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Vorbemerkung

Das Séchsische Curriculum fiir Bewegung, Spiel und Sport ist die wissenschaftliche Struktur des Online-
Lernportals ,Junge Sachsen in Bewegung“. Dieses Entwicklungsvorhaben wurde von 2009 bis 2012 im Auftrag
des Sachsischen Staatsministeriums fur Kultus und mit Unterstlitzung des Sachsischen Staatsministeriums fur
Soziales und Verbraucherschutz durch die LSJ Sachsen realisiert.

Anliegen war die Bereitstellung eines Lernportals fiir Bewegung, Spiel und Sport, nutzbar fir alle, die an der
gesundheitsforderlichen Entwicklung von Kindern und Jugendlichen interessiert und beteiligt sind. Es wird im
August 2012 freigeschaltet.

Das Lernportal ermdglicht den verschiedenen Akteuren wie Eltern, Bildungseinrichtungen und Vereinen die
Orientierung an bildungsphasen- bzw. altersgruppenspezifischen Kompetenzen in acht Lern- und
Erfahrungsfeldern - als Voraussetzung fur die umfassende Forderung individueller Handlungskompetenz in und
durch Bewegung, Spiel und Sport. Ein gemeinsames Verstandnis von Zielen und Kompetenzerwartungen wird
als Grundlage fir ein zielfihrendes Zusammenwirken der sachsischen Akteure angesehen.

Gliederung

Auf den Seiten 2 - 6 werden die Elemente des Curriculums erlautert und explizit die Ziele der
Bewegungsbildung dargestellt. Auf Grundlage des darauffolgenden Inhaltsverzeichnisses koénnen die
bildungsphasen- bzw. altersspezifischen Kompetenzen in acht Lern- und Erfahrungsfeldern (ausgewahlt)
betrachtet werden.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Das Sachsische Curriculum fir Bewegung, Spiel und Sport von 0 - 18 Jahren

Individuelle Handlungskompetenz in und durch Bewegung, Spiel und Sport

Als zentrale ZielgroRe der Aktivitaten und Angebote im Bereich Bewegung und Sport wird mit Bezug auf KURZ
(1998) und SASS (1999) individuelle Handlungskompetenz in und durch Bewegung,

Spiel und Sport postuliert. Sie wird als die Fahigkeit verstanden, situationsangepasste auf
Bewegungsanforderungen bezogene Handlungen zu generieren, sich dabei individuell und sozial verantwortlich
zu verhalten und eigene Bewegungshandlungen sowie die anderer sachgerecht zu beurteilen und kritisch zu
reflektieren. lhre Mehrdimensionalitat kommt in den Zielen der Bewegungsbildung zum Tragen.

Ziele der Bewegungsbildung

Die Ziele der Bewegungsbildung (FINKE, SCHINDHELM, ZUBRAGEL 2010) sind der wissenschaftliche Kern
des Curriculums. Sie beschreiben den Soll-Zustand der Handlungskompetenz in und durch Bewegung, Spiel
und Sport eines 18-jahrigen jungen Erwachsenen. Sie verdeutlichen die Bildungspotenziale von Bewegung,
Spiel und Sport und eréffnen padagogische Perspektiven tber die Férderung der motorischen Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen hinaus. (vgl. KURZ 1998) Die Ziele der Bewegungsbildung beriicksichtigen Aspekte
des Sports wie Bewegungsfreude, Wagnis, Risiko, Sozialerfahrung, Spannung, Ausdruck, Asthetik,
Wohlbefinden, Gesundheit, Kdrpererfahrung und Emotionalitdt. Die untergeordneten Kompetenzen stellen
Lernziele zur Erreichung des Zieles der Bewegungshildung dar. Lernziele werden dabei als Tatigkeit oder
Verhaltensweise verstanden, die der Lernende nach Erreichen des Zieles zeigen kann (vgl. Bielefelder
Netzwerk fur die sportpadagogische Praxis, 2004).

Der junge Erwachsene ...
o verfugt Uber ein positives Selbstkonzept in und durch Bewegung, Spiel und Sport,
e weist ein gesundheitsforderndes Bewegungsverhalten auf,

e hat das Bedurfnis nach lebenslanger Bewegungsaktivitat entwickelt und gestaltet seine
Bewegungsbiographie selbstbestimmt,

e handelt sozial verantwortlich in und durch Bewegung, Spiel und Sport und

e st korperlich leistungsfahig und verfugt Uber ein vielféltiges Bewegungsrepertoire.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Ziel der Bewegungsbildung 1
Der junge Erwachsene verfugt tber ein positives Selbstkonzept in und durch Bewegung, Spiel und
Sport.

Kompetenzen als Lernziele
Kinder und Jugendliche sind in der Lage und bereit, sich mit ihrer Selbstwahrnehmung und ihrem
Selbstwertgefiihl in Bezug zu Bewegung, Spiel und Sport auseinanderzusetzen.

Dazu gehort, dass Kinder und Jugendliche ...

den eigenen Kdérper und seine Signale wahrnehmen, verstehen und akzeptieren kdnnen.
Zusammenhange zwischen gesellschaftlichen Normen und Tendenzen erkennen, verstehen und
reflektieren kénnen.

vielfaltige Korper- und Bewegungserfahrungen sammeln und erweitern kénnen.

eigene Bewegungsideen und Darstellungsformen selbsttatig erproben kénnen.

sich ihrer eigenen Starken und Schwachen bewusst werden kénnen.

Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten haben kdnnen.

personliche Erfolge als Resultate eigener Anstrengung erleben kdnnen.

Lust am Entdecken neuer Bewegungsmdéglichkeiten haben kénnen.

Bewegungsfreude haben kénnen.

Ziel der Bewegungsbildung 2
Der junge Erwachsene weist ein gesundheitsforderndes Bewegungsverhalten auf.

Kompetenzen als Lernziele
Kinder und Jugendliche sind in der Lage und bereit, sich mit Bewegung, Spiel und Sport im Kontext von
Gesundheit auseinanderzusetzen.

Dazu gehort, dass Kinder und Jugendliche ...

Zusammenhange von Bewegung mit Gesundheit und Fitness kennen kdnnen.

korperliche Anstrengung und Regeneration als bedeutsam fiir die eigene Gesundheit erfahren kénnen.
Fehlverhalten im Zusammenhang von Bewegung und Erndhrung vermeiden kénnen.

positive Erlebnisse und Wohlbefinden im Zusammenhang mit Bewegung, Spiel und Sport entdecken und
verinnerlichen kénnen.

gesundheitsférderndes Bewegungshandeln kennen und in eigener Verantwortung umsetzen kénnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Ziel der Bewegungsbildung 3
Der junge Erwachsene hat das Bedirfnis nach lebenslanger Bewegungsaktivitat entwickelt und
gestaltet seine Bewegungsbiographie selbstbestimmt.

Kompetenzen als Lernziele
Kinder und Jugendliche sind in der Lage und bereit, sich mit Einflussfaktoren, Gewohnheiten und Perspektiven
ihres Bewegungsverhaltens auseinanderzusetzen.

Dazu gehort, dass Kinder und Jugendliche ...

e sich regelmaRBig, d.h. mehrmals und wiederkehrend, aktiv bewegen kdnnen.

e Vorlieben des eigenen Bewegungshandelns entdecken und in den personlichen Lebensstil einbeziehen
kénnen.

e soziokulturelle Einflussfaktoren und ihre Bedeutung fur das Bewegungshandeln erkennen und reflektieren
kénnen.

o die Alltagsrelevanz von Bewegung, Spiel und Sport kennen und reflektieren kénnen.

e Partizipationsmdoglichkeiten an Bewegung, Spiel und Sport kennen und nutzen kénnen.

e Verantwortung fir das Ausleben ihres Bewegungsbedurfnisses tibernehmen kénnen.

Ziel der Bewegungsbildung 4
Der junge Erwachsene handelt sozial verantwortlich in und durch Bewegung, Spiel und Sport.

Kompetenzen als Lernziele
Kinder und Jugendliche sind in der Lage und bereit, sich mit ihrer sozialen Verantwortung im Zusammenhang
von Bewegung, Spiel und Sport auseinanderzusetzen.

Dazu gehort, dass Kinder und Jugendliche ...

e Interessen und Bedurfnisse anderer wahrnehmen kénnen und berticksichtigen kénnen.

e soziale Vereinbarungen und Regeln kennen, akzeptieren kénnen und anwenden kdnnen.

e die Bedeutung eines fairen Umgangs mit Konkurrenz und Wettbewerb kennen und verinnerlichen kénnen.

o Konfliktsituationen im Zusammenhang mit Bewegung, Spiel und Sport erkennen und bewaltigen kénnen.

e mit eigenen Emotionen im Zusammenhang mit Bewegung, Spiel und Sport und denen anderer
verantwortlich umgehen kénnen.

e Initiative und Verantwortung fiir gemeinsame Bewegungsaktivitaten ergreifen kdnnen und Gibernehmen
kénnen.

e einen verantwortungsvollen Umgang mit Wagnis und Risiko kennen und umsetzen kdnnen.

e Freude an Bewegung, Spiel und Sport mit anderen haben kénnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Ziel der Bewegungsbildung 5
Der junge Erwachsene ist kdrperlich leistungsféhig und verflgt ber ein vielfaltiges
Bewegungsrepertoire.

Kompetenzen als Lernziele
Kinder und Jugendliche sind in der Lage und bereit, ihre Bewegungserfahrungen zu erweitern sowie ihre
korperliche Leistungsfahigkeit und ihr sportliches Kénnen zu verbessern.

Dazu gehort, dass Kinder und Jugendliche ...

e grundlegende motorische Fahigkeiten und Fertigkeiten entwickeln und erweitern kénnen.

e leistungsbestimmende Faktoren und TrainingsgesetzmaRigkeiten kennen und nutzen kénnen.

e ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen, insbesondere die motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten,
einschatzen kénnen.

e ihre individuellen Leistungen in normativen Bezligen reflektieren und entwickeln kénnen.

e verschiedene Bewegungstechniken und Sportarten kennen und beherrschen kénnen.

e Erfolge in Bezug auf Kénnens- und Leistungsanforderungen als Ergebnis eigener Anstrengung erleben
kénnen.

e Freude an der eigenen Kénnens- und Leistungsentwicklung in und durch Bewegung, Spiel und Sport haben
und Leistungszuversicht entwickeln kénnen.

Bildungsphasen- bzw. altersspezifische Kompetenzen in Lern- und Erfahrungsfeldern

Die den Zielen der Bewegungsbildung zugeordneten Kompetenzen wurden fir die Aufbereitung in Lern- und
Erfahrungsfeldern sowie nach Bildungsphasen und Altersgruppen gewichtet und konkretisiert.

Lern- und Erfahrungsfelder sind sportpadagogische Bereiche, in denen die Grundgehalte des Sich-Bewegens
tiber Sportartenkonzepte hinaus zusammengefasst sind. (vgl. MARBURGER SPORTPADAGOGEN 1998,
ASCHEBROCK 2009). Bei der Zusammenstellung der Inhalte und Themen der Bewegungsbildung des
Curriculums in acht Lern- und Erfahrungsfeldern erfolgte eine grundsétzliche Orientierung an den relevanten
Lernbereichen der Sachsischen Lehrplane und des Bildungsplans, aber auch Ansatze aus anderen
Bundeslandern fanden Bericksichtigung. Im Ergebnis kdnnen samtliche Inhalte und Angebote aus dem
Spektrum der Sport-, Spiel- und Bewegungskultur, z.B. auch aktuelle Entwicklungen aus dem Gesundheits-
oder Freizeitsport unter den Pramissen von Lern- und Erfahrungsfeldern betrachtet werden. Durch die zwischen
einzelnen Lern- und Erfahrungsfeldern existierenden Schnittflachen kann die Betrachtung einzelner
Bewegungsangebote oder Sportarten aus Sicht mehrerer Felder sinnvoll sein.

Die Kompetenzen in jedem Lern- und Erfahrungsfeld sind weiterhin nach Bildungsphasen bzw. Altersgruppen
differenziert, wobei entwicklungspsychologische Erkenntnisse ebenso  wie Bildungs- und
Lehrplananforderungen Beachtung fanden. Eine Bildungsphase bzw. Altersgruppe wird dabei als zeitlicher
Ausdruck der Entwicklung und/oder als Einflussfaktor betrachtet (vgl. PAYR 2011). Im vorliegenden Curriculum
sind erstmals Inhalte von Bewegung, Spiel und Sport im Basal- und Elementarbereich in den
Gesamtzusammenhang der sachsischen Bewegungsbildung eingeordnet.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Fur jedes Lern- und Erfahrungsfeld wurden die Kompetenzen fiir zwei Betrachtungsweisen aufbereitet: zum
einen fur die Betrachtung im Verlauf der kindlichen Entwicklung nach Inhaltsaspekten und zum anderen fir die
Betrachtung aus dem Blickwinkel einer Bildungsphase/Altersgruppe.

Betrachtung im Verlauf der kindlichen Entwicklung nach Inhaltsaspekten:
Damit ist es mdglich, sich Uber die Kompetenzen im Verlauf der kindlichen Entwicklung im Allgemeinen sowie
unter Inhaltsaspekten Ubersicht zu verschaffen.
Die Inhaltsaspekte eines Lern- und Erfahrungsfeldes decken in ihrer Gesamtheit sdmtliche Kompetenzen im
Sinne der Ziele der Bewegungsbildung ab.
Die Lern- und Erfahrungsfelder sind nach den gleichen Aspekten aufbereitet und zwar nach:

- Kompetenzen in Bezug auf spielerische Bewegungserfahrungen

- Kompetenzen in Bezug auf relevante Sportarten

- Kompetenzen in Bezug auf Kénnensentwicklung, Leistungsverhalten und Leistungsvergleiche

- Kompetenzen in Bezug auf gesundheitsforderndes und sicheres Bewegungshandeln
Einzige Ausnahme bildet aufgrund seiner Spezifik das Lern- und Erfahrungsfeld Prévention und Gesundheit.
Uber die Inhaltsaspekte wird die Komplexitat eines Lern- und Erfahrungsfeldes erschlieRbar. Gleichzeitig wird
sichtbar, welches Spektrum an Kompetenzen zu einzelnen Inhaltsaspekten gehort.

Betrachtung aus dem Blickwinkel einer Bildungsphase bzw. Altersgruppe:

Bei dieser Aufbereitungsform wird deutlich, welche Kompetenzen in einem Lern- und Erfahrungsfeld in einer
konkreten Bildungsphase oder flir eine konkrete Altersgruppe von Bedeutung sind bzw. fir die bildungsphasen-
bzw. altersgerechte Ausrichtung eines Bewegungsangebots.

Aufbereitet als Online-Lernportal (www.lernportal-sachsen-bewegung.de) erméglicht das Curriculum in

Verbindung mit weiteren Dokumenten den Akteuren der Bewegungsbildung schlief3lich:

* sich Uber die Lern- und Erfahrungsfelder fir Bewegung, Spiel und Sport zu informieren.

« sich einen Uberblick zu verschaffen, welche Kompetenzerwartungen bezogen auf ein Lern-
und Erfahrungsfeld es im Verlauf der kindlichen Entwicklung gibt.

« sich zu informieren, welche Kompetenzen fur die bildungsphasen- bzw. altersgerechte
Ausrichtung eines konkreten Bewegungsangebots von Bedeutung sind.

« sich zu informieren, was der Kita-Bildungsplan oder die Lehrpléane bezogen auf eine
Bildungsphase/Altersgruppe oder ein Lern- und Erfahrungsfeld beinhalten.

« sich zu informieren, welche Projekte und Materialien Ihr Anliegen in einem konkreten Lern-
und Erfahrungsfeld unterstiitzen kénnen.

* zu Uberprifen, ob wichtige Kompetenzen im Sinne von Lernzielen in aktuellen oder zu
konzipierenden Angeboten (schon umfassend) berlicksichtigt werden.

* sich Uber das Sachsische Curriculum fir Bewegung, Spiel und Sport und weitere
wissenschaftliche Grundlagen des Lernportals zu informieren.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Es umfasst Kompetenzen in Bezug auf

Forderung einer altersgerechten motorischen Entwicklung, der
Sozialkompetenz, der Bewegungsfreude sowie von Wohlbefinden und
Entspannung, Fitness und Ausdauer, Aktivitaten und Ubungen wie
Yoga, Nordic Walking, Kleine Spiele

spielerische Erfahrungen in den Grundformen der Bewegung,
leichtathletische Techniken und Disziplinen, Laufen, Springen, Werfen
in Natur und Umgebung

spielerisches Bewegen im Wasser, Fahigkeiten der Wasserbewaltigung,
Schwimmtechniken, Schwimmausdauer, Tauchen im und Springen ins
Wasser, Wasserrettung, Sportschwimmen und weitere Sportarten wie
Turmspringen, Synchronschwimmen

spielerische Kampfformen mit und ohne Kérperkontakt, Kampfsport-
techniken, Selbstverteidigung, Kampfsportarten wie Boxen, Fechten,
Karate, Kickboxen

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Lern- und Erfahrungsfeld PRAVENTION UND GESUNDHEIT - Betrachtung aus dem Blickwinkel einer Bildungsphase/Altersgruppe

Bildungsphase

Kompetenzen in Bezug auf

Altersgruppe aIterngrnetc;;iekm ﬁ;orlsche Sozialkompetenz Bewegungsfreude Wohlbefinden und Entspannung
- Bewegungsfreude haben kdnnen. - Freude an Bewegung und Spiel mit | - Freude an Bewegung und Spiel mit | - Bewegungsfreude haben kdénnen.
anderen haben kénnen. anderen haben kénnen.
- vielfaltige Bewegungserfahrungen - Wohlbefinden bei Bewegung, Spiel
sammeln kdnnen. - Lust am Entdecken neuer und Sport entdecken kénnen.
Bewegungsmaoglichkeiten haben

- grundlegende motorische Fahigkeiten kénnen.

Basalphase entwickeln konnen.

0 - 3 Jahre - vielfaltige Bewegungserfahrungen

(auch mit Geraten und Musik)
sammeln kénnen.

- die Natur als Bewegungsraum
entdecken konnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Bildungsphase
Altersgruppe

Kompetenzen in Bezug auf

altersgerechte motorische
Entwicklung

Sozialkompetenz

Bewegungsfreude

Wohlbefinden und Entspannung

Elementarphase
3 - 6 Jahre

- Bewegungsfreude haben kdnnen.

- grundlegende
motorische Fahigkeiten und
Fertigkeiten entwickeln kénnen.

- vielfaltige Bewegungserfahrungen
sammeln und erweitern kdnnen.

- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
haben kdnnen.

- Freude an der eigenen
Kénnensentwicklung und
Leistungszuversicht haben kénnen.

- Freude an Bewegung, Spiel und
Sport mit anderen haben kénnen.

- Interessen und Bediirfnisse anderer
wahrnehmen konnen.

- fur gelingende Interaktion bei
Bewegung, Spiel und Sport
kommunizieren kdnnen

- Korperkontakt herstellen und

Bewegungserfahrungen teilen knnen.

- soziale Vereinbarungen und Regeln
kennen und akzeptieren konnen.

- Freude an Bewegung, Spiel und
Sport mit anderen haben kénnen.

- positive Erlebnisse entdecken
konnen.

- vielfaltige
Bewegungserfahrungen (auch mit
Geraten und Musik) sammeln kénnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten haben
konnen.

- eigene Bewegungs- und Spielideen
selbsttatig erproben konnen.

- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
haben kénnen.

- Erfolge in Bezug auf Kénnens-
anforderungen als Ergebnis eigener
Anstrengung erleben konnen.

- die Natur als Bewegungsraum
entdecken kdnnen.

- Interessen und Bediirfnisse anderer
wahrnehmen konnen.

- den eigenen Kdrper wahrnehmen
kénnen.

- Wohlbefinden bei Bewegung, Spiel
und Sport entdecken konnen.

-ausgewahlte Entspannungs-
maoglichkeiten kennen und erkunden
kénnen.

- die Natur als Bewegungs- und
Entspannungsraum entdecken konnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Bildungsphase

Kompetenzen in Bezug auf

altersgerechte motorische

Altersgruppe Entwicklung Sozialkompetenz Bewegungsfreude Wohlbefinden und Entspannung
- Bewegungsfreude haben kdnnen. - Freude an Bewegung, Spiel und - positive Erlebnisse und - Wohlbefinden bei Bewegung, Spiel
Sport mit anderen haben kénnen. Wohlbefinden bei Bewegung, Spiel und | und Sport entdecken konnen.
- den eigenen Korper wahr- Sport entdecken kénnen.
nehmen konnen. - die eigenen Emotionen bei - den eigenen Korper wahrnehmen
Bewegung, Spiel und Sport - Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten | konnen.
- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten | wahrnehmen kénnen. entwickeln konnen.
entwickeln kénnen. - die eigenen Emotionen wahrnehmen
- Interessen und Bediirfnisse anderer | - Freude an Bewegung, Spiel und kénnen.
- vielfaltige Bewegungserfahrungen wahrnehmen und berticksichtigen Sport mit anderen haben kénnen.
sammeln und erweitern konnen. konnen. - Interessen und Bediirfnisse anderer
- vielfaltige Bewegungserfahrungen wahrnehmen und bertcksichtigen
- grundlegende motorische Fahigkeiten | - Kérperkontakt herstellen und (auch mit Geraten und Musik) kénnen.
und Fertigkeiten verbessern konnen. | Bewegungserfahrungen teilen kénnen. | sammeln kénnen.
Primarphase . . . . - ausgewahlte .
6 - 10 Jahre - Ausdauer und Fitness entwickeln - soziale Vereinbarungen und Regeln | - Lust am Entdecken neuer Entspannungstechnik(en) erkunden

konnen.

- kdrperliche Anstrengung und
Regeneration als bedeutsam fiir die
eigene Gesundheit erleben konnen.

- personliche Erfolge als Resultat
eigener Anstrengung erleben konnen.

- Freude an der eigenen
Kénnensentwicklung und
Leistungszuversicht haben konnen.

akzeptieren und anwenden kénnen.

- Konfliktsituationen erkennen und
angemessen reagieren konnen.

- die Bedeutung eines fairen Umgangs
mit Konkurrenz und Wettbewerb
kennen konnen.

- fir gelingende Interaktion bei
Bewegung, Spiel und Sport
kommunizieren konnen

Bewegungsmaglichkeiten haben
kénnen.

- die Natur als Bewegungsraum
entdecken konnen.

- eigene Bewegungsideen selbsttatig
erproben konnen.

- Vorlieben fir Bewegungsaktivitaten
entdecken kdnnen.

und anwenden konnen.

- korperliche Anstrengung und
Regeneration als bedeutsam fiir die
eigene Gesundheit erleben kdnnen.

- die Natur als Bewegungs- und
Entspannungsraum erkunden kénnen.

- Bewegung, Spiel und Sport als Mittel
der Stressbewaltigung erfahren
kénnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de




L5)

SACHSEN

Bildungsphase

Kompetenzen in Bezug auf

altersgerechte motorische

Altersgruppe Entwicklung Sozialkompetenz Bewegungsfreude Wohlbefinden und Entspannung
- Initiative fir gemeinsame Spiel- und | - Freude an der eigenen
Bewegungsaktivitaten ergreifen Kénnensentwicklung haben kdnnen
Fortsetzung konnen. und Leistungszuversicht entwickeln
Primarphase kénnen.
6 - 10 Jahre - Vertrauen in einen
verantwortungsvollen Umgang mit
Wagnis und Risiko entwickeln kénnen.
- Bewegungsfreude haben kdnnen. - Freude an Bewegung, Spiel und - positive Erlebnisse und - ausgewahlte
Sport mit anderen haben kénnen. Wohlbefinden entdecken und Entspannungstechnik(en) erkunden
- den eigenen Korper differenziert verinnerlichen kénnen. und anwenden kénnen.
wahrnehmen kdnnen. - die eigenen Emotionen wahrmehmen
und reflektieren kdnnen. - Freude an Bewegung, Spiel und - den eigenen Korper verstehen und
- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten Sport mit anderen haben kénnen. differenziert wahrnehmen kdnnen.
entwickeln konnen. - Kbrperkontakt herstellen und
Bewegungserfahrungen teilen konnen. | - Lust am Entdecken neuer - Wohlbefinden bei Bewegung, Spiel
- vielfaltige Bewegungserfahrungen Bewegungsmaglichkeiten haben und Sport reflektieren und
sammeln und erweitern kdnnen. - Interessen und Bed(irfnisse anderer | kdnnen. verinnerlichen kénnen.
Sekundarphase | _ _ beriicksichtigen kdnnen. . o .
10-15 Jahre | Ausdauer und Fitness entwickeln und - Bewegungserfahrungen (auch mit - die eigenen Emotionen wahrnehmen

verbessern konnen.
- ausgewahlte motorische Fahigkeiten
und Fertigkeiten verbessern konnen.

- Freude an der eigenen
Kdnnensentwicklung und
Leistungszuversicht haben konnen.

- personliche Erfolge als Resultat
eigener Anstrengung erleben konnen.

- soziale Vereinbarungen und Regeln
anwenden konnen.

- in Konfliktsituationen angemessen
reagieren kénnen.

- die Bedeutung eines fairen Umgangs
mit Konkurrenz und Wettbewerb
verinnerlichen kdnnen.

Geraten und Musik) erweitern kdnnen.

- sich der eigenen Starken bewusst
werden konnen.

- die Natur als Bewegungsraum
entdecken und nutzen kénnen.

- eigene Bewegungsideen selbsttatig
erproben kénnen.

und reflektieren konnen.

- Interessen und Bediirfnisse anderer
beriicksichtigen kénnen.

- korperliche Anstrengung und
Regeneration als bedeutsam fiir die
eigene Gesundheit erleben kénnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Bildungsphase

Kompetenzen in Bezug auf

altersgerechte motorische

Altersgruppe Entwicklung Sozialkompetenz Bewegungsfreude Wohlbefinden und Entspannung
- kérperliche Anstrengung und - fiir gelingende Interaktion bei - Freude an der eigenen - die Natur als Bewegungs- und
Regeneration als bedeutsam fiir die Bewegung, Spiel und Sport Kénnensentwicklung und Entspannungsraum erkunden und
eigene Gesundheit erleben konnen. kommunizieren kdnnen. Leistungszuversicht haben kénnen. nutzen konnen.
Fortsetzung - regelmafige B_c_awegungsaktivitéten - einen verantwortungsvollen Umgang | - personliche VorIi"eben fur - Bewegung, S"piel und Sport als Mittel
Sekundarphase | verinnerlichen konnen. mit Wagnis 9nd Risiko kennen und _Bewegungsaktlivitat(.en entdgcken und |der Stre§§bewaltigung reflektieren und
10 - 15 Jahre umsetzen konnen. in den Alltag einbeziehen konnen. nutzen konnen.
- Vorlieben entdecken und in den Alltag
einbeziehen konnen. - Initiative und Verantwortung fiir - relevante Freizeitmdglichkeiten
gemeinsame Bewegungsaktivitaten kennen und nutzen kdnnen.
ergreifen bzw. kénnen.
- Bewegungsfreude haben kdnnen. - Freude an Bewegung, Spiel und - positive Erlebnisse und personliches | - ausgewahlte
Sport mit anderen haben kénnen. Wohlbefinden verinnerlichen kénnen. | Entspannungstechnik(en) anwenden
- den eigenen Korper verstehen und und verinnerlichen kénnen.
differenziert wahrnehmen kénnen. -Interessen und Bediirfnisse anderer | - Freude an Bewegung, Spiel und
beriicksichtigen konnen. Sport mit anderen haben kénnen. - den eigenen Kdrper verstehen und
- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten differenziert wahrnehmen verstehen
Sekundarphase Il haben kdnnen. - fir geIingendg Interaktion bei - Lust am Entqegken neuer kénnen.
15- 18 Jahre Bewegung, Spiel und Sport Bewegungsmaglichkeiten haben

- vielfaltige Bewegungserfahrungen
sammeln und erweitern kdnnen.

- Ausdauer und Fitness entwickeln und
verbessern konnen.

kommunizieren kdnnen.

- Kbrperkontakt herstellen und

Bewegungserfahrungen teilen knnen.

konnen.

- positive Bewegungserfahrungen (mit
Geraten und Musik) vertiefen kdnnen.

- Wohlbefinden bei Bewegung, Spiel
und Sport reflektieren und
verinnerlichen konnen.

- die eigenen Emotionen
berlcksichtigen kdnnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Bildungsphase

Kompetenzen in Bezug auf

altersgerechte motorische

Altersgruppe Entwicklung Sozialkompetenz Bewegungsfreude Wohlbefinden und Entspannung
- ausgewahlte motorische Fahigkeiten | - soziale Vereinbarungen und Regeln | - Vertrauen in die eigenen Stérken - Interessen und Bediirfnisse anderer
und Fertigkeiten verbessern konnen. | anwenden konnen. haben konnen. bertlicksichtigen kénnen.

- Freude an der eigenen - mit eigenen Emotionen verantwortlich | - Freude an der eigenen - kérperliche Anstrengung und

Kénnensentwicklung und umgehen konnen. Kénnensentwicklung und Regeneration als bedeutsam fiir die

Leistungszuversicht haben kénnen. Leistungszuversicht haben kdnnen. eigene Gesundheit erleben kénnen.

- die Bedeutung eines fairen Umgangs

- personliche Erfolge als Resultat mit Konkurrenz und Wettbewerb - die Natur als Bewegungsraum nutzen | - die Natur als Bewegungs- und

eigener Anstrengung erleben kdnnen. | verinnerlichen kénnen. konnen. Entspannungsraum nutzen kénnen.
Fortsetzung A G - . . . . .

- kérperliche Anstrengung und - Konfliktsituationen bewaltigen - personliche Vorlieben fir - Bewegung, Spiel und Sport als Mittel

Sekundarphase ll | o ion als bed firdie  |kd B kivititen in den Al der Stressbewalt flekti d

15 - 18 Jahre egeneration als bedeutsam fir die onnen. ewegungsaktivitaten in den Alltag er Stressbewaltigung reflektieren un

eigene Gesundheit verinnerlichen
kénnen.

- regelmafige Bewegung
verinnerlichen kdnnen.

- Vorlieben entdecken und in den Alltag
einbeziehen konnen.

- einen verantwortungsvollen Umgang
mit Wagnis und Risiko kennen und
umsetzen konnen.

- Initiative und Verantwortung flr
gemeinsame Spiel- und
Bewegungsaktivitaten ergreifen bzw.
ubernehmen konnen.

einbeziehen konnen.

- relevante Freizeitmdglichkeiten
kennen und nutzen kénnen.

nutzen konnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Lern- und Erfahrungsfeld PRAVENTION UND GESUNDHEIT - Betrachtung im Verlauf der kindlichen Entwicklung nach Inhaltsaspekten

Welche Lernziele sind von Bedeutung? Dass die Kinder und/oder Jugendlichen...

Inhaltsaspekt

Bildungsphase/Altersgruppe

Basalphase
0 - 3 Jahre

Elementarphase
3 - 6 Jahre

Primarphase
6 - 10 Jahre

Sekundarphase |
10 - 15 Jahre

Sekundarphase Il
15-18 Jahre

Kompetenzen in Bezug auf
altersgerechte motorische
Entwicklung

- Bewegungsfreude haben
kénnen.

- grundlegende motorische
Fahigkeiten entwickeln
konnen.

- vielfaltige
Bewegungserfahrungen
sammeln konnen.

- Bewegungsfreude haben
kénnen.

- grundlegende

motorische Fahigkeiten und
Fertigkeiten entwickeln
kénnen.

- vielfaltige Bewegungs-
erfahrungen sammeln und
erweitern kénnen.

- Vertrauen in die eigenen
Féhigkeiten entwickeln
kénnen.

- Freude an der eigenen
Konnensentwicklung und
Leistungszuversicht haben
konnen.

- Bewegungsfreude haben
kénnen.

- grundlegende motorische
Fahigkeiten und Fertigkeiten
verbessern kdnnen.

- vielfaltige Bewegungs-
erfahrungen sammeln und
erweitern konnen.

- Ausdauer und Fitness
entwickeln konnen.

- den eigenen Korper wahr-
nehmen kénnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- Bewegungsfreude haben
kénnen.

- ausgewahlte motorische
Fahigkeiten und Fertigkeiten
verbessern kdnnen.

- vielfaltige
Bewegungserfahrungen
sammeln und erweitern
konnen.

- Ausdauer und Fitness
entwickeln und verbessern
konnen.

- den eigenen Korper
differenziert wahrnehmen
konnen.

- Bewegungsfreude haben
kénnen.

- ausgewahlte motorische
Fahigkeiten und Fertigkeiten
verbessern kdnnen.

- vielfaltige
Bewegungserfahrungen
sammeln und erweitern
konnen.

- Ausdauer und Fitness
entwickeln und verbessern
konnen.

- den eigenen Korper
verstehen und differenziert
wahrnehmen konnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Bildungsphase/Altersgruppe
Inhaltsaspekt Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase | Sekundarphase Il
0 - 3 Jahre 3 - 6 Jahre 6 - 10 Jahre 10 - 15 Jahre 15 - 18 Jahre
- Freude an der eigenen - Vertrauen in die eigenen - Vertrauen in die eigenen
Leistungsentwicklung und | Fahigkeiten entwickeln Fahigkeiten haben konnen.
Leistungszuversicht haben | kénnen.
kénnen. - Freude an der eigenen
- Freude an der eigenen Leistungsentwicklung und
- personliche Erfolge als Kdnnensentwicklung und Leistungszuversicht haben
Resultat eigener Leistungszuversicht haben | kdnnen.
Anstrengung erleben kénnen.
kénnen. - personliche Erfolge als
- personliche Erfolge als Resultat eigener
- korperliche Anstrengung Resultat eigener Anstrengung erleben
und Regeneration als Anstrengung erleben kénnen.
Fortsetzung bedeutsam fiir die eigene kénnen.

Kompetenzen in Bezug auf
altersgerechte motorische
Entwicklung

Gesundheit erleben konnen.

- korperliche Anstrengung
und Regeneration als
bedeutsam fiir die eigene
Gesundheit erleben konnen.

- regelmaRige
Bewegungsaktivitaten
verinnerlichen konnen.

- Vorlieben entdecken und in
den Alltag einbeziehen
konnen.

- kdrperliche Anstrengung
und Regeneration als
bedeutsam fiir die eigene
Gesundheit verinnerlichen
kénnen.

- regelmaRige
Bewegungsaktivitaten
verinnerlichen konnen.

- Vorlieben entdecken und in
den Alltag einbeziehen
konnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Bildungsphase/Altersgruppe
Inhaltsaspekt Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase | Sekundarphase Il
0 -3 Jahre 3 - 6 Jahre 6 - 10 Jahre 10 - 15 Jahre 15 - 18 Jahre

Kompetenzen in Bezug auf
Sozialkompetenz

- Freude an Bewegung und
Spiel mit anderen haben
kénnen.

- Freude an Bewegung,
Spiel und Sport mit an-deren
haben konnen.

- Interessen und Beddrfnisse
anderer wahrnehmen
konnen.

- Kdrperkontakt herstellen
und Bewegungserfahrungen
teilen kdnnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln kennen und
akzeptieren kdnnen.

- fir gelingende Interaktion
bei Bewegung, Spiel und
Sport kommunizieren
kénnen

- Freude an Bewegung,
Spiel und Sport mit anderen
haben konnen.

- Kdrperkontakt herstellen
und Bewegungserfahrungen
teilen konnen.

- Interessen und Bediirfnisse
anderer wahrnehmen und
berlcksichtigen kdnnen.

- die eigenen Emotionen bei
Bewegung, Spiel und Sport
wahrnehmen konnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln akzeptieren und
anwenden kdnnen.

- Konfliktsituationen
erkennen und angemessen
reagieren kdnnen.

- die Bedeutung eines fairen
Umgangs mit Konkurrenz
und Wettbewerb kennen
kénnen.

- Freude an Bewegung,
Spiel und Sport mit anderen
haben konnen.

- Kdrperkontakt herstellen
und Bewegungserfahrungen
teilen konnen.

- die eigenen Emotionen
wahrnehmen und
reflektieren konnen.

- Interessen und Bediirfnisse
an-derer berticksichtigen
konnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln anwenden
kénnen.

- in Konfliktsituationen
angemessen reagieren
konnen.

- einen fairen Umgang mit
Konkurrenz und Wettbewerb
verinnerlichen kdnnen.

- Freude an Bewegung,
Spiel und Sport mit anderen
haben konnen.

- Korperkontakt herstellen
und Bewegungserfahrungen
teilen konnen.

-Interessen und Bediirfnisse
an-derer beriicksichtigen
konnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln anwenden
kénnen.

- mit eigenen Emotionen
verantwortlich umgehen
kénnen.

- Konfliktsituationen
bewaltigen kdnnen.

- einen fairen Umgang mit
Konkurrenz und Wettbewerb
verinnerlichen kdnnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Bildungsphase/Altersgruppe

Inhaltsaspekt Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase | Sekundarphase Il

0 - 3 Jahre 3 - 6 Jahre 6 - 10 Jahre 10 - 15 Jahre 15-18 Jahre
- fur gelingende Interaktion | - fiir gelingende Interaktion | - flr gelingende Interaktion
bei Bewegung, Spiel und bei Bewegung, Spiel und bei Bewegung, Spiel und
Sport kommunizieren Sport kommunizieren Sport kommunizieren
kénnen kénnen kénnen
- Initiative fur gemeinsame | - Initiative und - Initiative und
Spiel- und Bewegungs- Verantwortung fiir Verantwortung fiir

Fortsetzung aktivitaten ergreifen kénnen. | gemeinsame Spiel- und gemeinsame Spiel- und

Kompetenzen in Bezug auf
Sozialkompetenz

- Vertrauen in einen
verantwortungsvollen
Umgang mit Wagnis und
Risiko entwickeln konnen.

Bewegungsaktivitten
ergreifen bzw. konnen.

- einen verantwortungsvollen
Umgang mit Wagnis und
Risiko kennen und umsetzen
kénnen.

Bewegungsaktivitaten
ergreifen bzw. Gibernehmen
kénnen.

- einen verantwortungsvollen
Umgang mit Wagnis und
Risiko kennen und umsetzen
kénnen.

Kompetenzen in Bezug auf
Bewegungsfreude

- vielfaltige Bewegungs-
erfahrungen (auch mit
Geraten und Musik)
sammeln kdnnen.

- Freude an Bewegung und
Spiel mit anderen haben

konnen.

- vielfaltige Bewegungs-
erfahrungen (auch mit
Geraten und Musik)
sammeln kdnnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten
haben konnen.

- vielfaltige Bewegungs-
erfahrungen (auch mit
Geraten und Musik)
sammeln kdnnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten
haben konnen.

- Bewegungserfahrungen
(auch mit Geraten und
Musik) erweitern kénnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten
haben konnen.

- positive Bewegungs-
erfahrungen (auch mit
Geraten und Musik) vertiefen
kénnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten
haben konnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Bildungsphase/Altersgruppe

Inhaltsaspekt Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase | Sekundarphase Il
0 - 3 Jahre 3 - 6 Jahre 6 - 10 Jahre 10 - 15 Jahre 15-18 Jahre
- Lust am Entdecken neuer | - Vertrauen in die eigenen | - Vertrauen in die eigenen | - sich der eigenen Starken | - Vertrauen in die eigenen
Bewegungsmadglichkeiten Féhigkeiten entwickeln Féhigkeiten entwickeln bewusst werden kénnen. Starken haben kénnen.
haben kdnnen. kénnen. kénnen.
- Freude an Bewegung, - Freude an Bewegung,
- die Natur als - Freude an Bewegung, - Freude an Bewegung, Spiel und Sport mit anderen | Spiel und Sport mit anderen
Bewegungsraum entdecken | Spiel und Sport mit anderen | Spiel und Sport mit anderen | haben kénnen. haben kdnnen.
kénnen. haben kénnen. haben kénnen.
- die Natur als Bewegungs- | - die Natur als Bewegungs-
- die Natur als - die Natur als raum entdecken und nutzen | raum nutzen kdnnen.
Bewegungsraum entdecken | Bewegungsraum entdecken | kdnnen.
konnen. konnen. - positive Erlebnisse und
- positive Erlebnisse und personliches Wohlbefinden
- positive Erlebnisse - positive Erlebnisse und Wohlbefinden entdecken verinnerlichen konnen.
entdecken kdnnen. Wohlbefinden entdecken und verinnerlichen kénnen.
E kénnen. - Freude an der eigenen
ortsetzung _eigene B ~und _eigene B d Ksnnensentwicklung und
Kompetenzen in Bezug auf eigene Bewegungs- un ' ' eigene Bewegungsideen onnensentwicklung u
Spielideen selbsttati - eigene Bewegungsideen | selbsttatig erproben konnen. | Leistungszuversicht haben
Bewegungsfreude P 9 g gung gem g
gung

erproben kénnen.

- Erfolge in Bezug auf
Kénnensanforderungen als
Ergebnis eigener
Anstrengung erleben
kénnen.

selbsttatig erproben kénnen.

- Freude an der eigenen
Kénnensentwicklung haben
kénnen und Leistungs-
zuversicht entwickeln
kénnen.

- Vorlieben fir
Bewegungsaktivitaten
entdecken konnen.

- Freude an der eigenen
Kdnnensentwicklung und
Leistungszuversicht haben
kénnen.

- personliche Vorlieben fir
Bewegungsaktivitaten
entdecken und in den Alltag
einbeziehen kdnnen.

- relevante
Freizeitmdglichkeiten
kennen und nutzen konnen.

konnen.

- personliche Vorlieben fiir
Bewegungsaktivitten in den
Alltag einbeziehen konnen.

- relevante
Freizeitmdglichkeiten
kennen und nutzen konnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Bildungsphase/Altersgruppe
Inhaltsaspekt j
Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase | Sekundarphase Il
0 - 3 Jahre 3 - 6 Jahre 6 - 10 Jahre 10 - 15 Jahre 15 - 18 Jahre
- Wohlbefinden bei - ausgewahlte - ausgewahlte - ausgewahlte - ausgewahlte

Kompetenzen in Bezug auf
Wohlbefinden und
Entspannung

Bewegung, Spiel und Sport
entdecken kdnnen.

- Bewegungsfreude haben
konnen.

Entspannungsmdglichkeiten
kennen und erkunden
kénnen.

- die Natur als Bewegungs-
und Entspannungsraum
entdecken kdnnen.

- den eigenen Korper
wahrnehmen konnen.

- Wohlbefinden bei
Bewegung, Spiel und Sport
entdecken kdnnen.

- Interessen und Bediirfnisse
anderer wahrnehmen
konnen.

Entspannungstechnik(en)
erkunden und anwenden
konnen.

- den eigenen Korper
wahrnehmen kdnnen.

- Wohlbefinden bei
Bewegung, Spiel und Sport
entdecken konnen.

- die eigenen Emotionen
wahrnehmen konnen.

- Interessen und Beddrfnisse
anderer wahrnehmen und
berlcksichtigen kénnen.

- kdrperliche Anstrengung
und Regeneration als
bedeutsam fiir die eigene
Gesundheit erleben kdnnen.

- die Natur als Bewegungs-
und Entspannungsraum
erkunden kdnnen.

Entspannungstechnik(en)
erkunden und anwenden
konnen.

- den eigenen Korper
verstehen und differenziert
wahrnehmen konnen.

- Wohlbefinden bei
Bewegung, Spiel und Sport
reflektieren und
verinnerlichen konnen.

- die eigenen Emotionen
wahrnehmen und
reflektieren konnen.

- Interessen und Bediirfnisse
anderer beriicksichtigen
konnen.

- korperliche Anstrengung
und Regeneration als
bedeutsam fiir die eigene
Gesundheit erleben kénnen.

Entspannungstechnik(en)
anwenden und
verinnerlichen konnen.

- den eigenen Korper
verstehen und differenziert
wahrnehmen verstehen
konnen.

- Wohlbefinden bei
Bewegung, Spiel und Sport
reflektieren und
verinnerlichen konnen.

- die eigenen Emotionen
berlcksichtigen kdnnen.

- Interessen und Bediirfnisse
anderer beriicksichtigen
konnen.

- kdrperliche Anstrengung
und Regeneration als
bedeutsam fiir die eigene
Gesundheit erleben kénnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Bildungsphase/Altersgruppe
Inhaltsaspekt j
Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase | Sekundarphase Il
0 - 3 Jahre 3 - 6 Jahre 6 - 10 Jahre 10 - 15 Jahre 15 - 18 Jahre
- Bewegung, Spiel und Sport | - die Natur als Bewegungs- | - die Natur als Bewegungs-
als Mittel der Stress- und Entspannungsraum und Entspannungsraum
Fortsetzung E?wéltigung erfahren E_r_kunden und nutzen nutzen kénnen.
Kompetenzen in Bezug auf onnen. onnen. .
. - Bewegung, Spiel und Sport
Wohlbefinden und B Spiel und Soort | als Mittel der St
Entspannung - Bewegung, Spiel und Sport | als Mittel der Stress-

als Mittel der Stress-
bewaltigung reflektieren und
nutzen konnen.

bewaltigung reflektieren und
nutzen kénnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Lern- und Erfahrungsfeld LAUFEN, SPRINGEN, WERFEN - Betrachtung aus dem Blickwinkel einer Bildungsphase/Altersgruppe

Welche Lernziele sind von Bedeutung? Dass die Kinder und/oder Jugendlichen...

Bildungsphase

Kompetenzen in Bezug auf

spielerische Erfahrungen in den

leichtathletische Techniken und

Konnensentwicklung,

gesundheitsforderndes und

AL Grundformen der Bewegung Disziplinen Leistungsverhalten, sicheres Laufen, Springen, Werfen
Leistungsvergleiche

- Bewegungsfreude haben kdnnen. - Bewegungsfreude haben kénnen.
- Bewegungserfahrungen in den - Bewegungserfahrungen in den
Grundformen der Bewegung sammeln Grundformen der Bewegung sammeln
kénnen. konnen.

Basalphase

0 - 3 Jahre

- grundlegende motorische
Fahigkeiten entwickeln konnen.

- die Natur als Bewegungsraum
entdecken konnen.

- grundlegende motorische
Fahigkeiten entwickeln kdnnen.

- die Natur als Bewegungsraum
entdecken kdnnen.

Elementarphase
3 - 6 Jahre

- Bewegungsfreude haben kénnen.

- vielfaltige Bewegungserfahrungen in
den Grundformen der Bewegung
sammeln kdnnen.

- Freude am Spiel mit anderen haben
kénnen.

- Bewegungsfreude haben kénnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaéglichkeiten haben
konnen.

- leichtathletische Bewegungsformen
erkunden konnen.

- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
entwickeln kénnen.

- Erfolge in Bezug auf Kdnnens-
anforderungen als Ergebnis eigener
Anstrengung erleben konnen.

- Freude an Bewegung mit anderen
haben kénnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmdglichkeiten haben
konnen.

- grundlegende motorische
Fahigkeiten entwickeln kénnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Bildungsphase

Kompetenzen in Bezug auf

Koénnensentwicklung,

Altersgruppe spielerische Erfahrungen in den leichtathletische Techniken und . gesundheitsforderndes und
T Leistungsverhalten, g A
Grundformen der Bewegung Disziplinen . : sicheres Laufen, Springen, Werfen
Leistungsvergleiche
- Lust am Entdecken neuer Bewe- - Wohlbefinden beim Laufen, Springen,
gungsmdglichkeiten haben konnen. Werfen entdecken kdnnen.
- positive Erlebnisse und Wohlbefinden - soziale Vereinbarungen und Regeln
entdecken kdnnen. kennen und akzeptieren kénnen.
A=Y - grundlegende motorische Fahigkeiten - fiir gelingende Interaktion bei
Elementarphase . ) )
entwickeln kénnen. Bewegung, Spiel und Sport
3 - 6 Jahre S .
kommunizieren kénnen.
- soziale Vereinbarungen und Regeln
kennen und akzeptieren konnen. - die Natur als Bewegungsraum
entdecken kdnnen.
- die Natur als Bewegungsraum
entdecken konnen.
- Bewegungsfreude haben kénnen. - Lust am Entdecken neuer - Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten |- Wohlbefinden beim Laufen, Springen,
Bewegungsmaoglichkeiten haben entwickeln konnen. Werfen entdecken kdnnen.
- Lust am Entdecken neuer kénnen.
Bewegungsmadglichkeiten haben - Erfolge in Bezug auf - Freude an Bewegung mit anderen
kénnen. - leichtathletische Bewegungsformen | Leistungsanforderungen als Ergebnis | haben kénnen.
erkunden und tben kénnen. eigener Anstrengung erleben konnen.
- leichtathletische Bewegungsformen - die Bedeutung von korperlicher
Primarphase | erkunden kénnen. - leichtathletische Techniken und - ihre individuellen Leistungen in Anstrengung und Regeneration fiir die
6 - 10 Jahre Disziplinen erkunden konnen. normativen Bezlgen einschatzen und | eigene Gesundheit kennen kénnen.

- positive Erlebnisse und Wohlbefinden
entdecken kdnnen.

- Initiative fur (gemeinsame)
Bewegungsaktivitaten ergreifen
konnen.

- sich eigener Stéarken und Schwéchen
bewusst werden.

- Freude an der eigenen Leistungs-
entwicklung haben und Leistungs-
zuversicht entwickeln kénnen.

entwickeln kdnnen.

- die Bedeutung eines fairen Umgangs
mit Konkurrenz und Wettbewerb
erfahren und kennen konnen.

- Zusammenhange zwischen
Belastung und Korperreaktionen
wahrnehmen und verstehen kénnen.

- Fehlverhalten im Zusammenhang mit
Erndhrung kennen kdnnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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SACHSEN

Bildungsphase

Kompetenzen in Bezug auf

spielerische Erfahrungen in den

leichtathletische Techniken und

Koénnensentwicklung,
Leistungsverhalten,

gesundheitsforderndes und

Altersgruppe Grundformen der Bewegung Disziplinen Leistungsvergleiche sicheres Laufen, Springen, Werfen
- Freude an der eigenen Leistungs- - die Natur als Bewegungsraum
F entwicklung haben und Leistungs- entdecken und nutzen kdénnen.
ortsetzung . . )
: zuversicht entwickeln kénnen.
Primarphase . Y e .
6 - 10 Jahre - Mogl|qhke|ten fur Laufen, Sprlngen,
Werfen im Alltag entdecken kénnen.
- Bewegungsfreude haben kdnnen. - Lust am Entdecken neuer - Vertrauen in die eigenen Starken - Wohlbefinden beim Laufen, Springen,
Bewegungsmadglichkeiten haben entwickeln kénnen. Werfen reflektieren kdnnen.
- Freude am Spiel mit anderen haben | kénnen.
kénnen. - ihre individuellen Leistungen in - Freude an Bewegung mit anderen
- leistungsbestimmende Faktoren und | normativen Beziigen einschatzen und | haben kdnnen.
- positive Erlebnisse und Wohlbefinden | TrainingsgesetzmaRigkeiten kennen | entwickeln kénnen.
reflektieren kdnnen. kénnen. - Zusammenhange zwischen
- die Bedeutung eines fairen Umgangs | Belastung und Korperreaktionen
- Lust am Entdecken neuer - Zusammenhange zwischen mit Konkurrenz und Wettbewerb wahrnehmen und verstehen kénnen.
Bewegungsmaglichkeiten haben Belastung und Kdrperreaktionen verinnerlichen kénnen.
konnen. wahrnehmen, verstehen und - die Bedeutung von kérperlicher
Sekundarphase | akzeptieren kdnnen. - Erfolge in Bezug auf Anstrengung und Regeneration fur die
10 - 15 Jahre - motorische Fahigkeiten erweitern Leistungsanforderungen als Ergebnis | eigene Gesundheit kennen kénnen.

konnen

- leichtathletisches Leisten spielerisch
erleben knnen

- soziale Vereinbarungen und Regeln
anwenden konnen.

- motorische Fahigkeiten gezielt
verbessern kdnnen.

- leichtathletische Techniken und
Disziplinen anwenden, festigen und
erweitern konnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung haben und
Leistungszuversicht entwickeln
kénnen.

eigener Anstrengung erleben kénnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung haben und
Leistungszuversicht entwickeln
kénnen.

- Fehlverhalten im Zusammenhang mit
Ernéhrung reflektieren und vermeiden
kénnen.

- die Natur als Bewegungsraum nutzen
kénnen.

- Mdglichkeiten fiir Laufen, Springen,
Werfen im Alltag kennen und nutzen
konnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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L)

SACHSEN

Bildungsphase

Kompetenzen in Bezug auf

spielerische Erfahrungen in den

leichtathletische Techniken und

Koénnensentwicklung,
Leistungsverhalten,

gesundheitsforderndes und

Altersgruppe Grundformen der Bewegung Disziplinen Leistungsvergleiche sicheres Laufen, Springen, Werfen
- die Natur als Bewegungsraum - Vorlieben des eigenen - Initiative fiir (gemeinsame)
entdecken und nutzen konnen. Bewegungshandelns entdecken und in Bewegungsaktivitaten ergreifen
Fortsetzung den Lebensstil einbeziehen kénnen. kénnen.
Sekundarphase | | - Initiative und Verantwortung fiir
10 - 15 Jahre | (gemeinsame) Bewegungsaktivitaten | - relevante Freizeitmdglichkeiten
ergreifen bzw. libernehmen kdnnen. kennen und nutzen kénnen.
- Bewegungsfreude haben kdnnen. - Lust am Entdecken neuer - Vertrauen in die eigenen Starken - Wohlbefinden beim Laufen, Springen,
Bewegungsmdglichkeiten haben entwickeln konnen. Werfen verinnerlichen konnen.
- Freude am Spiel mit anderen haben | kénnen.
kénnen. - ihre individuellen Leistungen in - Zusammenhange zwischen
- Zusammenhange zwischen normativen Bezligen reflektieren und | Belastung und Kérperreaktionen
- positive Erlebnisse und Wohlbefinden | Belastung und Kérperreaktionen entwickeln kdnnen. wahrnehmen und verstehen kénnen.
verinnerlichen kénnen. reflektieren kénnen.
- die Bedeutung eines fairen Umgangs | - die Bedeutung von kérperlicher
- Lust am Entdecken neuer - motorische Fahigkeiten gezielt mit Konkurrenz und Wettbewerb Anstrengung und Regeneration fiir die
Bewegungsmadglichkeiten haben verbessern und optimieren kdnnen. verinnerlichen kénnen. eigene Gesundheit verinnerlichen
Sekundarphase Il | kdnnen. kdnnen.
15 - 18 Jahre - leichtathletische Techniken sicher - Erfolge in Bezug auf

- motorische Fahigkeiten erweitern
kénnen

- leichtathletisches Leisten spielerisch
erleben konnen.

- soziale Vereinbarungen und Regeln
anwenden konnen.

anwenden und optimieren kénnen.

- leistungsbestimmende Faktoren und
TrainingsgesetzmaRigkeiten nutzen
konnen.

- Freude an der eigenen Leistungs-
entwicklung haben und Leistungs-
zuversicht entwickeln konnen.

Leistungsanforderungen als Ergebnis
eigener Anstrengung erleben konnen.

- Freude an der eigenen Leistungs-
entwicklung und Leistungszuversicht
haben.

- Initiative und Verantwortung flr
gemeinsame Bewegungsaktivitaten
ergreifen bzw. Gibernehmen kénnen.

- Fehlverhalten im Zusammenhang mit
Ernahrung vermeiden knnen.

- Freude an Bewegung mit anderen
haben kénnen.

- Initiative und Verantwortung fiir
gemeinsame Bewegungsaktivititen
ergreifen bzw. ibernehmen kénnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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SACHSEN

Bildungsphase

Kompetenzen in Bezug auf

spielerische Erfahrungen in den

leichtathletische Techniken und

Koénnensentwicklung,
Leistungsverhalten,

gesundheitsférderndes und

Altersgruppe Grundformen der Bewegung Disziplinen Leistungsvergleiche sicheres Laufen, Springen, Werfen
- fur gelingende Interaktion bei - Vorlieben des eigenen - die Natur als Bewegungsraum nutzen
Bewegung, Spiel und Sport Bewegungshandelns entdecken und in kénnen.
kommunizieren kénnen. den Lebensstil einbeziehen konnen.

- Verantwortung fir das Ausleben des
Fortsetzung - die Natur als Bewegungsraum nutzen | - relevante Freizeitmdglichkeiten eigenen BewegungsbedUrfnisses
Sekundarphase Il | kdnnen. nutzen kénnen. Ubernehmen kénnen.
15 - 18 Jahre

- Initiative und Verantwortung flr
gemeinsame Bewegungsaktivitdten
ergreifen bzw. libernehmen kdnnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Lern- und Erfahrungsfeld LAUFEN, SPRINGEN, WERFEN - Betrachtung im Verlauf der kindlichen Entwicklung nach Inhaltsaspekten

Welche Lernziele sind von Bedeutung? Dass die Kinder und/oder Jugendlichen...

Inhaltsaspekt

Bildungsphase/Altersgruppe

Basalphase
0 - 3 Jahre

Elementarphase
3 - 6 Jahre

Primarphase
6 - 10 Jahre

Sekundarphase |
10 - 15 Jahre

Sekundarphase Il
15 - 18 Jahre

Kompetenzen in Bezug auf
spielerische Erfahrungen in
den Grundformen der
Bewegung

- grundlegende motorische
Fahigkeiten entwickeln
konnen.

- Bewegungserfahrungen in
den Grundformen der
Bewegung sammeln
kénnen.

- Bewegungsfreude haben
konnen.

- die Natur als
Bewegungsraum entdecken
konnen.

- positive Erlebnisse haben
und Wohlbefinden
entdecken kdnnen

- grundlegende motorische
Fahigkeiten entwickeln
konnen.

- vielfaltige Bewegungs-
erfahrungen in den
Grundformen der Bewegung
sammeln kdnnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaoglichkeiten
haben konnen.

- Bewegungsfreude haben
kénnen.

- Freude am Spiel mit
anderen haben kénnen.

- positive Erlebnisse und
Wohlbefinden entdecken
kdnnen

- grundlegende motorische
Fahigkeiten erweitern
kénnen

- vielfaltige Bewegungs-
erfahrungen in den
Grundformen der Bewegung
sammeln kénnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten
haben konnen.

- Bewegungsfreude haben
kénnen.

-Freude am Spiel mit
anderen haben kénnen.

- positive Erlebnisse und
Wohlbefinden entdecken
konnen.

- motorische Fahigkeiten
erweitern konnen.

- leichtathletisches Leisten

spielerisch erleben konnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten
haben konnen.

- Bewegungsfreude haben
kénnen.

- Freude am Spiel mit
anderen haben kénnen.

- positive Erlebnisse und
Wohlbefinden reflektieren
konnen

- soziale Vereinbarungen
und Regeln anwenden
kénnen.

- motorische Fahigkeiten
erweitern konnen.

- leichtathletisches Leisten
spielerisch erleben kdnnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten
haben konnen.

- Bewegungsfreude haben
kénnen.

-Freude am Spiel mit
anderen haben kénnen.

- positive Erlebnisse und
Wohlbefinden verinnerlichen
konnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln anwenden
kénnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Bildungsphase/Altersgruppe

Inhaltsaspekt Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase | Sekundarphase Il
0 - 3 Jahre 3 - 6 Jahre 6 - 10 Jahre 10 - 15 Jahre 15-18 Jahre
- soziale Vereinbarungen - soziale Vereinbarungen - die Natur als - die Natur als
und Regeln kennen und und Regeln akzeptieren und | Bewegungsraum entdecken | Bewegungsraum nutzen
akzeptieren konnen. anwenden kdnnen. und nutzen konnen. kénnen.
icc))rr:e:eztf;gen in Bezua auf - fir gelingende Interaktion | - die Natur als - Initiative und - Initiative und
S ielzrische Erfahrun gen in bei Bewegung, Spiel und Bewegungsraum entdecken | Verantwortung flr Verantwortung fiir
dzn Grundformen derg Sport kommunizieren kénnen. (gemeinsame) (gemeinsame)
kénnen. Bewegungsaktivitaten Bewegungsaktivitaten

Bewegung

- die Natur als
Bewegungsraum entdecken
kénnen.

ergreifen bzw. Gbernehmen
kénnen.

ergreifen bzw. Gbernehmen
konnen.

Kompetenzen in Bezug auf
leichtathletische Techniken
und Disziplinen

- leichtathletische
Bewegungsformen
erkunden konnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten
haben konnen.

- Bewegungsfreude haben
konnen.

- grundlegende motorische
Fahig- und Fertigkeiten
entwickeln kdnnen.

- leichtathletische
Bewegungsformen
erkunden und tben konnen.

- leichtathletische Techniken
und Disziplinen erkunden
konnen.

- ausgewéhlte motorische
Fahigkeiten entwickeln und
verbessern kdnnen.

- leichtathletische Techniken
und Disziplinen anwenden,
festigen und erweitern
konnen.

- leistungsbestimmende
Faktoren und Trainings-
gesetzmaRigkeiten kennen
kénnen.

- ausgewahlte motorische
Fahigkeiten verbessern
kénnen.

- leichtathletische Techniken
sicher anwenden und
optimieren kénnen.

- leistungsbestimmende
Faktoren und Trainings-
gesetzmaRigkeiten nutzen
kénnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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SACHS

Bildungsphase/Altersgruppe

Inhaltsaspekt Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase | Sekundarphase Il
0 - 3 Jahre 3 - 6 Jahre 6 - 10 Jahre 10 - 15 Jahre 15-18 Jahre
- Lust am Entdecken neuer | - Lust am Entdecken neuer |- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten Bewegungsmaglichkeiten Bewegungsmaglichkeiten
haben kénnen. haben kénnen. haben kdénnen.
- Freude an der eigenen - Freude an der eigenen - Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung haben | Leistungsentwicklung haben | Leistungsentwicklung haben
und Leistungszuversicht und Leistungszuversicht und Leistungszuversicht
entwickeln konnen. entwickeln konnen. entwickeln konnen.
- sich eigener Starkenund | - Zusammenhange zwischen | - Zusammenhange zwischen
Fortsetzung Schwachen bewusst werden | Belastung und Kérper- Belastung und Kérper-

Kompetenzen in Bezug auf
leichtathletische Techniken
und Disziplinen

konnen.

reaktionen wahrnehmen,
verstehen und akzeptieren
konnen.

- Vorlieben des eigenen
Bewegungshandelns
entdecken und in den
Lebensstil einbeziehen
kénnen.

- relevante
Freizeitmoglichkeiten
kennen und nutzen konnen.

reaktionen reflektieren
konnen.

- Vorlieben des eigenen
Bewegungshandelns
entdecken und in den
Lebensstil einbeziehen
kdnnen.

- relevante
Freizeitmdglichkeiten nutzen
kdnnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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SACHS

Inhaltsaspekt

Bildungsphase/Altersgruppe

Basalphase
0 - 3 Jahre

Elementarphase
3 - 6 Jahre

Primarphase
6 - 10 Jahre

Sekundarphase |
10 - 15 Jahre

Sekundarphase Il
15-18 Jahre

Kompetenzen in Bezug auf
Konnensentwicklung,
Leistungsverhalten,
Leistungsvergleiche

- Vertrauen in die eigenen
Féhigkeiten entwickeln
konnen.

- Erfolge in Bezug auf
Kénnensanforderungen
als Ergebnis eigener
Anstrengung erleben
kénnen.

- Vertrauen in die eigenen
Féhigkeiten entwickeln
konnen.

- Erfolge in Bezug auf
Leistungsanforderungen als
Ergebnis eigener
Anstrengung erleben
kénnen.

-ihre individuellen
Leistungen in normativen
Bezligen einschatzen und
entwickeln kénnen.

- einen fairen Umgang mit
Konkurrenz und
Wettbewerb erfahren
konnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung
haben und Leistungs-
zuversicht entwickeln
kénnen.

- Vertrauen in die eigenen
Starken entwickeln konnen.

- Erfolge in Bezug auf
Leistungsanforderungen als
Ergebnis eigener
Anstrengung erleben
kénnen.

- ihre individuellen
Leistungen in normativen
Bezligen einschatzen und
entwickeln konnen.

- einen fairen Umgang mit
Konkurrenz und
Wettbewerb verinnerlichen
koénnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung haben
und Leistungszuversicht
entwickeln kénnen.

- Vertrauen in die eigenen
Starken entwickeln konnen.

- Erfolge in Bezug auf
Leistungsanforderungen als
Ergebnis eigener
Anstrengung erleben
konnen.

- ihre individuellen
Leistungen in normativen
Bezligen reflektieren und
entwickeln konnen.

- einen fairen Umgang mit
Konkurrenz und
Wettbewerb verinnerlichen
konnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung und
Leistungszuversicht haben
kénnen

- Initiative und Verantwor-
tung fiir (gemeinsame)
Bewegungsaktivitaten
ergreifen bzw. Gbernehmen
kénnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de

24




L)

SACHS

Inhaltsaspekt

Bildungsphase/Altersgruppe

Basalphase
0 - 3 Jahre

Elementarphase
3 - 6 Jahre

Primarphase
6 - 10 Jahre

Sekundarphase |
10 - 15 Jahre

Sekundarphase Il
15 - 18 Jahre

Kompetenzen in Bezug auf

gesundheitsférderndes und
sicheres Laufen, Springen,

Werfen

- grundlegende motorische
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- Erfahrungen in den
Grundformen der Bewegung
sammeln konnen.

- Bewegungsfreude haben
kénnen.

- die Natur als
Bewegungsraum entdecken
konnen.

- grundlegende motorische
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmoglichkeiten
haben konnen.

- Wohlbefinden beim Laufen,
Springen, Werfen entdecken
koénnen.

- Freude an Bewegung mit
anderen haben konnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln kennen und
akzeptieren knnen.

- die Natur als
Bewegungsraum entdecken
kénnen.

- Wohlbefinden beim Laufen,
Springen, Werfen entdecken
kénnen.

- die Bedeutung von
korperlicher Anstrengung
und Regeneration fir die
eigene Gesundheit kennen
kénnen.

- Zusammenhange zwischen
Belastung und
Korperreaktionen wahr-
nehmen und verstehen
konnen.

- Fehlverhalten im
Zusammenhang mit
Ernahrung kennen kdnnen.

- Freude an Bewegung mit
anderen haben kénnen.

- Mdglichkeiten flr Laufen,
Springen, Werfen im Alltag
entdecken konnen.

- Wohlbefinden beim Laufen,
Springen, Werfen
reflektieren konnen.

- die Bedeutung von
korperlicher Anstrengung
und Regeneration fir die
eigene Gesundheit kennen
kénnen.

- Zusammenhange zwischen
Belastung und Korper-
reaktionen wahrnehmen und
verstehen konnen.

- Fehlverhalten im Zusam-
menhang mit Emahrung
reflektieren und vermeiden
koénnen.

- Freude an Bewegung mit
anderen haben kénnen.

- Mdglichkeiten flr Laufen,
Springen, Werfen im Alltag
kennen und nutzen konnen.

- Wohlbefinden beim Laufen,
Springen, Werfen
verinnerlichen konnen.

- die Bedeutung von
korperlicher Anstrengung
und Regeneration fir die
eigene Gesundheit
verinnerlichen konnen.

- Zusammenhange zwischen
Belastung und Kérper-
reaktionen wahrnehmen und
verstehen konnen.

- Fehlverhalten im Zusam-
menhang mit Emahrung
vermeiden konnen.

- Freude an Bewegung mit
anderen haben konnen.

- Initiative und
Verantwortung fir
gemeinsame Bewegungs-
aktivitaten ergreifen bzw.
Ubernehmen konnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Bildungsphase/Altersgruppe

Inhaltsaspekt Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase | Sekundarphase Il
0 - 3 Jahre 3 - 6 Jahre 6 - 10 Jahre 10 - 15 Jahre 15 - 18 Jahre
- die Natur als - die Natur als - Verantwortung fiir das
Fortsetzung Bewegungsraum entdecken | Bewegungsraum nutzen Ausleben des eigenen

Kompetenzen in Bezug auf

gesundheitsférderndes und
sicheres Laufen, Springen,

Werfen

und nutzen konnen.

konnen.

- Initiative und
Verantwortung fiir
gemeinsame Bewegungs-

aktivitaten ergreifen kénnen.

Bewegungsbediirfnisses
ubernehmen konnen.

- die Natur als
Bewegungsraum nutzen
konnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Lern- und Erfahrungsfeld BEWEGEN IM WASSER - Betrachtung aus dem Blickwinkel einer Bildungsphase/Altersgruppe

Welche Lernziele sind von Bedeutung? Dass die Kinder und/oder Jugendlichen...

- Bewegungsfreude im - Bewegungsfreude im
Wasser haben kdnnen Wasser haben kdnnen.

- vielfaltige Kérper- und - Angstfreiheit empfinden
Bewegungserfahrungen im und Wohlbefinden
Wasser sammeln konnen. entdecken kdnnen.
- Bewegungsfreude im - Vertrauen in die eigenen | - Vertrauen in die eigenen | - positive Erlebnisse haben
Wasser haben kdnnen. Fahigkeiten entwickeln Fahigkeiten entwickeln und Wohlbefinden
kénnen. kénnen. entdecken kdnnen.
- positive Erlebnisse und
personliches Wohlbefinden - Fahigkeiten der Wasser- | - Freude an der eigenen - Bewegungsfreude im
entdecken konnen. bewaltigung wie Atmen, Kdénnensentwicklung haben | Wasser haben kénnen.
Schweben, Tauchen, konnen.
- vielfaltige Kdrper- und Springen erkunden und - Bade- und Hygieneregeln
Bewegungserfahrungen im entwickeln konnen kennen kdnnen
Wasser sammeln und
erweitern kdnnen. - einen verantwortungsvollen
Umgang mit Wagnis und
- soziale Vereinbarungen Risiko kennen und
und Regeln kennen und entwickeln konnen.

akzeptieren kénnen.

27
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Bildungsphase

Kompetenzen in Bezug auf

Altersgruppe Wassergew6hnung und Schwimmtechniken und Tauchen im und Springen Konnensentwicklung, gesundheitsférderndes und
spielerisches Bewegen im ins Wasser und relevante Leistungsverhalten, sicheres Bewegen im
Wasser ER e Sportarten Leistungsvergleiche Wasser
p gsverg
- Bewegungsfreude im - Lust am Entdecken neuer - Lust am Entdecken neuer - Vertrauen in die eigenen - positive Erlebnisse haben
Wasser haben kdnnen. Bewegungsmaglichkeiten und | Bewegungsmaéglichkeiten und | Féhigkeiten entwickeln und Wohlbefinden entdecken
Sportarten haben konnen. Sportarten haben konnen. konnen. konnen.
- Interessen und Bedurfnisse
anderer wahrnehmen und - eine grundlegende - Fahigkeiten der - die individuellen Leistungen | - Bade- und Hygieneregeln
beriicksichtigen kdnnen. Schwimmtechnik entwickeln | Wasserbewaltigung wie in normativen Bezlgen kennen und akzeptieren
und anwenden kdnnen. Tauchen und Springen einschatzen und entwickeln | kdnnen.
- Kbrper- und erkunden und anwenden konnen.
Bewegungserfahrungen im - Schwimmausdauer kénnen. - korperliche Anstrengung und
Wasser erweitern kdnnen. entwickeln kénnen. - Erfolge in Bezug auf Regeration als bedeutsam fiir
- Vertrauen in die eigenen Leistungsanforderungen als | die eigene Gesundheit
Primarphase - vielfaltige Spielformen im - Vertrauen in die eigenen Féhigkeiten entwickeln Ergebnis eigener Anstrengung | erfahren kénnen.
6 - 10 Jahre Wasser ohne und mit Fahigkeiten haben konnen. kénnen. erleben konnen.

Partnern und/oder Geréaten
erkunden konnen.

- soziale Vereinbarungen und
Regeln akzeptieren kénnen.

- Schwimmen mit Geraten
entdecken konnen.

- grundlegende Techniken
ausgewahlter Sportarten
erkunden konnen.

- einen verantwortungsvollen
Umgang mit Wagnis und
Risiko entwickeln kénnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung und
Leistungszuversicht haben
konnen.

- Fehlverhalten im
Zusammen-hang von
Bewegen im Wasser
und Ernéhrung kennen
kénnen.

- einen verantwortungsvollen
Umgang mit Wagnis und
Risiko kennen und entwickeln
kénnen.
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Bildungsphase

Kompetenzen in Bezug auf

Wassergewohnung und
spielerisches Bewegen im

Schwimmtechniken und

Tauchen im und Springen
ins Wasser und relevante

Koénnensentwicklung,
Leistungsverhalten,

gesundheitsforderndes und
sicheres Bewegen im

Altersgruppe Wasser BB SR AL Sportarten Leistungsvergleiche Wasser
- Bewegungsfreude im - mindestens zwei - Lust am Entdecken neuer - die individuellen Leistungen | - positive Erlebnisse und
Wasser haben konnen. grundlegende Sportarten haben kdnnen. in normativen Bezligen Wohlbefinden entdecken und
Schwimmtechniken einschétzen und entwickeln | verinnerlichen kdnnen.
- vielfaltige Spielformen im entwickeln und sicher - Fahigkeiten der kénnen.
Wasser ohne und mit anwenden konnen. Wasserbewaltigung wie - Zusammenhange von
Partnern und/oder Geraten Tauchen und Springen sicher | - sich der eigenen Starken Bewegen im Wasser mit
erkunden anwenden kénnen. | - eine dritte Schwimmtechnik | anwenden kénnen. bewusst werden kdnnen. Gesundheit und Fitness
kennen konnen. kennen konnen.
- Interessen und Bed(irfnisse - grundlegende Techniken - Erfolge in Bezug auf
anderer wahrnehmen und - Techniken ausgewahlter ausgewahlter Sportarten Leistungsanforderungen als | - kdrperliche Anstrengung und
s beriicksichtigen kdnnen. Sportarten erkunden und erkunden und festigen Ergebnis eigener Anstrengung | Regeration als bedeutsam fir
ekundarphase | festi " . . 0% )
10 — 15 Jahre estigen konnen. kénnen. erleben konnen. die eigene Gesundheit

- soziale Vereinbarungen und
Regeln anwenden kénnen.

- die Schwimmausdauer
verbessern kdnnen.

- Schwimmen mit Geraten
erkunden und festigen
konnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten haben kénnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- einen verantwortungsvollen
Umgang mit Wagnis und
Risiko entwickeln konnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung und
Leistungszuversicht haben
kénnen.

erfahren kdnnen.

- Bade- und Hygieneregeln
akzeptieren und
verinnerlichen kénnen.

- Fehlverhalten im Zusam-
menhang von Bewegen im
Wasser und Erndhrung
vermeiden kénnen.
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Bildungsphase
Altersgruppe

Kompetenzen in Bezug auf

Wassergewohnung und
spielerisches Bewegen im

Schwimmtechniken und
relevante Sportarten

Tauchen im und Springen
ins Wasser und relevante

Koénnensentwicklung,
Leistungsverhalten,

gesundheitsforderndes und
sicheres Bewegen im

Wasser Sportarten Leistungsvergleiche Wasser
- Vorlieben des eigenen - Vorlieben des eigenen - Wissen und Fertigkeiten in
Bewegungshandelns Bewegungshandelns der Wasserrettung entwickeln
entdecken und in den entdecken und in den und anwenden konnen.
Fortsetzung oo : G
Lebensstil einbeziehen Lebensstil einbeziehen
Sekundarphase | " - .
kénnen kénnen - einen verantwortungsvollen
10 - 15 Jahre ; :
Umgang mit Wagnis und
- relevante Freizeitangebote | - relevante Freizeitangebote Risiko entwickeln kénnen.
kennen und nutzen kdnnen. | kennen und nutzen kénnen.
- Bewegungsfreude im - mindestens zwei - Lust am Entdecken neuer | - sich der eigenen Starken - positive Erlebnisse und
Wasser haben kdnnen. grundlegende Schwimm- Sportarten haben konnen. bewusst werden konnen. Wohlbefinden verinnerlichen
techniken sicher anwenden kénnen.
- vielfaltige Spielformen im konnen. - die Techniken ausgewahlter | - die individuellen Leistungen
Wasser ohne und mit Sportarten sicher anwenden | in normativen Bezligen - Zusammenhange von
Partnern und/oder Geraten - eine dritte Schwimmtechnik | und optimieren kénnen. reflektieren und entwickeln Bewegen im Wasser mit
anwenden konnen. entwickeln und anwenden konnen. Gesundheit und Fitness
Sekundarphase |l kénnen. - relevante Freizeitangebote kennen kénnen.
15-18 .Il)ahre - Interessen und Bediirfnisse nutzen konnen. - Erfolge in Bezug auf

anderer wahrnehmen und
bercksichtigen kdnnen.

- soziale Vereinbarungen und
Regeln anwenden kdnnen.

- die Schwimmausdauer
verbessern kdnnen.

- Techniken ausgewahlter
Sportarten sicher anwenden
und optimieren kénnen.

- Initiative ergreifen und
Verantwortung fiir
gemeinsame Bewegungs-
aktivitaten tbernehmen
kénnen.

Leistungsanforderungen als
Ergebnis eigener Anstrengung
erleben konnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung und
Leistungszuversicht haben
kénnen.

- kérperliche Anstrengung und
Regeration als bedeutsam fiir
die eigene Gesundheit
erfahren kdnnen.

- Bade- und Hygieneregeln
verinnerlichen kdnnen.
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- relevante Freizeitangebote
kennen und nutzen kénnen.

- Initiative ergreifen und
Verantwortung fir
gemeinsame Bewegungs-
aktivitdten bernehmen
kénnen.

- verantwortungsvoll mit
Wagnis und Risiko umgehen
konnen.

- Fehlverhalten im Zusam-
menhang von Bewegen im
Wasser und Ernahrung
vermeiden konnen.

- Wissen und Fertigkeiten in
der Wasserrettung erweitern
und anwenden konnen.

- verantwortungsvoll mit
Wagnis und Risiko umgehen
kénnen.
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Lern- und Erfahrungsfeld BEWEGEN IM WASSER - Betrachtung im Verlauf der kindlichen Entwicklung nach Inhaltsaspekten

Welche Lernziele sind von Bedeutung? Dass die Kinder und/oder Jugendlichen...

Inhaltsaspekt

Bildungsphasen/Altersgruppen

Basalphase
0-3 Jahre

Elementarphase
3-6 Jahre

Primarphase
6-10 Jahre

Sekundarphase |
10-15 Jahre

Sekundarphase Il
15-18 Jahre

Kompetenzen in Bezug
auf

Wassergew6hnung und
spielerisches Bewegen im
Wasser

- vielfaltige Kdrper- und
Bewegungserfahrungen im
Wasser sammeln kénnen.

- Bewegungsfreude im
Wasser haben kénnen.

- vielfaltige Kdrper- und
Bewegungserfahrungen im
Wasser sammeln und
erweitern konnen.

- Bewegungsfreude im
Wasser haben konnen.

- positive Erlebnisse und
personliches Wohlbefinden
entdecken kdnnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln kennen und
akzeptieren kénnen.

- Kdrper- und Bewegungs-
erfahrungen im Wasser
erweitern kénnen.

- Bewegungsfreude im
Wasser haben kénnen.

- vielfaltige Spielformen im
Wasser ohne und mit
Partnern und/oder Geréaten
erkunden konnen.

- Interessen und
Bedlirfnisse anderer
wahrnehmen und
beriicksichtigen kénnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln akzeptieren
kénnen.

- Bewegungsfreude im
Wasser haben konnen.

- vielfaltige Spielformen im
Wasser ohne und mit
Partnern und/oder Geraten
erkunden anwenden
konnen.

- Interessen und
Bedlirfnisse anderer
wahrnehmen und
berticksichtigen kdnnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln anwenden
kénnen.

- Bewegungsfreude im
Wasser haben konnen.

- vielfaltige Spielformen im
Wasser ohne und mit
Partnern und/oder Geraten
anwenden konnen.

- Interessen und
Beddirfnisse anderer
wahrnehmen und
berticksichtigen kdnnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln anwenden
konnen.
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- eine grundlegende
Schwimmtechnik
entwickeln und anwenden
konnen.

- Schwimmausdauer
entwickeln kdnnen

- Vertrauen in die eigenen
Féhigkeiten haben kénnen.

- Schwimmen mit Geraten
entdecken konnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten
und Sportarten haben
kénnen.

- grundlegende Techniken
ausgewahlter Sportarten
erkunden kénnen.

- mindestens zwei grund-
legende Schwimm-

techniken entwickeln und
sicher anwenden konnen.

- eine dritte Schwimm-
technik kennen konnen.

- die Schwimmausdauer
verbessern konnen

- Vertrauen in die eigenen

Fahigkeiten haben kdnnen.

- Schwimmen mit Geraten
erkunden und festigen
konnen.

- Techniken ausgewahlter
Sportarten erkunden und
festigen konnen.

- mindestens zwei
grundlegende
Schwimmtechniken sicher
anwenden konnen.

- eine dritte Schwimm-
technik entwickeln und
anwenden konnen.

- die Schwimmausdauer
verbessern konnen.

- Techniken ausgewanhlter
Sportarten sicher
anwenden und optimieren
kénnen.

- relevante
Freizeitangebote kennen
und nutzen konnen.
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- Vorlieben des eigenen
Bewegungshandelns
entdecken und in den
Lebensstil einbeziehen
konnen.

- relevante
Freizeitangebote kennen
und nutzen konnen.

- Initiative ergreifen und
Verantwortung fiir
gemeinsame
Bewegungsaktivitaten
ubernehmen kénnen.

- Fahigkeiten der
Wasserbewaltigung (z.B.
Atmen, Schweben,
Tauchen, Springen)
erkunden und entwickeln
konnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten der
Wasserbewaltigung
entwickeln kénnen.

- Fahigkeiten der
Wasserbewaltigung (z. B.
Gleiten, Tauchen,
Springen) erkunden und
anwenden kdnnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- einen verantwortungs-
vollen Umgang mit Wagnis
und Risiko kennen kdnnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten
und Sportarten haben
kénnen.

- Fahigkeiten der
Wasserbewaltigung (z.B.
Schweben, Tauchen,
Springen) sicher anwenden
kénnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- einen verantwortungs-
vollen Umgang mit Wagnis
und Risiko entwickeln
kénnen.

- Lust am Entdecken neuer
Sportarten haben kénnen.

- die Techniken
ausgewahlter Sportarten
sicher anwenden und
optimieren konnen.

- verantwortungsvoll mit
Wagnis und Risiko
umgehen kdnnen.

- Lust am Entdecken neuer
Sportarten haben konnen.

- relevante Freizeit-
angebote nutzen kénnen.
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- grundlegende Techniken
ausgewahlter Sportarten
erkunden und festigen
kénnen.

- Vorlieben des eigenen
Bewegungshandelns
entdecken und in den
personlichen Lebensstil
einbeziehen kdnnen.

- relevante
Freizeitangebote kennen
und nutzen kénnen.

- Initiative ergreifen und
Verantwortung fir
Bewegungsaktivitaten
ubernehmen kénnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- Freude an der eigenen
Kénnensentwicklung
haben kdnnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- die individuellen
Leistungen in normativen
Bezlgen einschétzen und
entwickeln kénnen.

- Erfolge in Bezug auf
Leistungsanforderungen als
Ergebnis eigener
Anstrengung erleben
kénnen.

- sich der eigenen Stérken
bewusst werden konnen.

- die individuellen
Leistungen in normativen
Bezligen einschéatzen und
entwickeln kénnen.

- Erfolge in Bezug auf
Leistungsanforderungen als
Ergebnis eigener
Anstrengung erleben
kénnen.

- sich der eigenen Stérken
bewusst werden konnen.

- ihre individuellen
Leistungen in normativen
Bezligen reflektieren und
entwickeln kénnen.

- Erfolge in Bezug auf
Leistungsanforderungen als
Ergebnis eigener
Anstrengung erleben
kénnen.
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Inhaltsaspekt

Bildungsphasen/Altersgruppen

Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase | Sekundarphase Il
0-3 Jahre 3-6 Jahre 6-10 Jahre 10-15 Jahre 15-18 Jahre

Fortsetzung - Freude an der eigenen - Freude an der eigenen - Freude an der eigenen
Kompetenzen in Bezug Leistungsentwicklung und | Leistungsentwicklung und | Leistungsentwicklung und
auf Leistungszuversicht Leistungszuversicht haben | Leistungszuversicht haben
Koénnensentwicklung, entwickeln kénnen. kénnen. kénnen.
Leistungsverhalten,
Leistungsvergleiche

- Angstfreiheit empfinden | - Bewegungsfreude im - Bade- und Hygieneregeln |- Bade- und Hygieneregeln |- Bade- und Hygieneregeln

und Wohlbefinden Wasser haben kénnen. kennen und akzeptieren akzeptieren und verinnerlichen kdnnen.

Kompetenzen in Bezug
auf
gesundheitsforderndes
und sicheres Bewegen im
Wasser

entdecken konnen.

- Bewegungsfreude im
Wasser haben kénnen.

- positive Erlebnisse und
personliches Wohlbefinden
entdecken kdnnen.

-Bade- und Hygieneregeln
kennen kdnnen.

- einen verantwortungs-
vollen Umgang mit Wagnis
und Risiko kennen und
entwickeln kénnen.

konnen.

- positive Erlebnisse und
Wohlbefinden entdecken
konnen.

- Fehlverhalten im
Zusammenhang von
Bewegen im Wasser und

Ernéhrung kennen konnen.

- einen verantwortungs-
vollen Umgang mit Wagnis
und Risiko kennen und
entwickeln kénnen.

verinnerlichen konnen.

- positive Erlebnisse und
Wohlbefinden entdecken

und verinnerlichen konnen.

- Zusammenhange von
Bewegen im Wasser mit
Gesundheit und Fitness
kennen kdnnen.

- Fehlverhalten im
Zusammenhang von
Bewegen im Wasser und
Erndhrung vermeiden
kénnen.

- positive Erlebnisse und
Wohlbefinden
verinnerlichen kdnnen.

- Fehlverhalten im
Zusammenhang von
Bewegen im Wasser

und Ernahrung vermeiden
kénnen.

- Zusammenhange von
Bewegen im Wasser mit
Gesundheit und Fitness
kennen kdnnen.
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- kdrperliche Anstrengung
und Regeration als
bedeutsam fir die eigene
Gesundheit erfahren
kénnen

- einen verantwortungs-
vollen Umgang mit Wagnis
und Risiko entwickeln
konnen.

- Wissen und Fertigkeiten in
der Wasserrettung
entwickeln und anwenden
kénnen.

- kérperliche Anstrengung
und Regeration als
bedeutsam fir die eigene
Gesundheit erfahren
kénnen.

- verantwortungsvoll mit Wagnis
und Risiko umgehen konnen.

- Wissen und Fertigkeiten in der
Wasserrettung erweitern und
anwenden kdnnen.

- kérperliche Anstrengung und
Regeration als bedeutsam fiir die
eigene Gesundheit erfahren
kénnen.
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Lern- und Erfahrungsfeld KRAFTE MESSEN UND MITEINANDER KAMPFEN - Betrachtung aus dem Blickwinkel einer Bildungsphase/

Welche Lernziele sind von Bedeutung? Dass die Kinder und/oder Jugendlichen...

Altersgruppe

Bildungsphase

Kompetenzen in Bezug auf

Altersgruppe spielerische Kamofformen Kampfsporttechniken und Koénnensentwicklung, Leistungs- gesundheitsférderndes, sicheres
P P Kampfsportarten verhalten, Leistungsvergleiche und faires Kraftemessen
- Bewegungsfreude haben kdnnen.
Basalphase .
0-3 Jahre - erste Korper- und

Bewegungserfahrungen beim
Kraftemessen sammeln kdnnen.

Elementarphase
3-6 Jahre

- Bewegungsfreude haben kdnnen.
- eigene Stérken erfahren konnen.

- vielfaltige Kérper- und
Bewegungserfahrungen beim
Kraftemessen und miteinander
Kampfen sammeln kdnnen.

- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
haben kénnen.

- die eigenen Emotionen sowie die
anderer wahrnehmen kdnnen.

- soziale Vereinbarungen und Regeln
kennen konnen.

- eigene Emotionen und Bedurfnisse
und die anderer wahrnehmen konnen.

- soziale Vereinbarungen und Regeln
kennen kdénnen.
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Bildungsphase

Kompetenzen in Bezug auf

Altersgruppe spielerische Kampfformen Kampfsporttechniken und Konnensentwicklung, Leistungs- gesundheitsforderndes, sicheres
Kampfsportarten verhalten, Leistungsvergleiche und faires Kraftemessen
- Bewegungsfreude haben kdnnen. - Lust am Entdecken neuer - die eigenen Emotionen und die - die eigenen Emotionen und die
Bewegungsmaoglichkeiten und anderer erkennen und berticksichtigen | anderer wahrnehmen und
- die eigenen Emotionen und die Bewegungsfreude haben kénnen. kénnen. beriicksichtigen konnen.
anderer erkennen konnen.
- Interessen und Bediirfnisse anderer | - soziale Vereinbarungen kennen und | - Interessen und Bedirfnisse anderer
- Interessen und Bediirfnisse anderer | erkennen und berticksichtigen kdnnen. | Regeln akzeptieren kdnnen. wahrnehmen und berticksichtigen
erkennen und bertcksichtigen kénnen. konnen.
- soziale Vereinbarungen und Regeln | - die Bedeutung von Fairness kennen
- soziale Vereinbarungen und Regeln | kennen und akzeptieren kdnnen. konnen. - soziale Vereinbarungen und Regeln
kennen und akzeptieren kénnen. kennen und akzeptieren konnen.
- grundlegende motorische - die individuellen Leistungs-
Primarphase | - vielfaltige Kérper- und Fahigkeiten und Fertigkeiten voraussetzungen einschatzen kdnnen. |- die Bedeutung eines fairen Umgangs
6 - 10 Jahre Bewegungserfahrungen beim entwickeln konnen. mit Konkurrenz und Wettbewerb

Kraftemessen und miteinander
Kampfen sammeln kdnnen.

- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
entwickeln konnen.

- ausgewahlte Kampfsportarten
erkunden konnen.

- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
haben konnen.

- Erfolge in Bezug auf
Leistungsanforderungen als Ergebnis
eigener Anstrengung erleben konnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung und
Leistungszuversicht haben kénnen.

- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
entwickeln konnen.

kennen konnen.

- Konfliktsituationen erkennen und
angemessen reagieren kénnen.

- Zusammenhange von Krafte messen
mit Gesundheit und Fitness kennen
konnen.
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Bildungsphase

Kompetenzen in Bezug auf

Altersgruppe spielerische Kampfformen Kampfsporttechniken und Konnensentwicklung, Leistungs- gesundheitsforderndes, sicheres
Kampfsportarten verhalten, Leistungsvergleiche und faires Kraftemessen
- Bewegungsfreude haben konnen. - Lust am Entdecken neuer - die eigenen Emotionen und die - die eigenen Emotionen und die
Bewegungsmaoglichkeiten und anderer erkennen und berticksichtigen | anderer erkennen und ber(cksichtigen
- die eigenen Emotionen und die Bewegungsfreude haben kénnen. kénnen. kénnen.
anderer erkennen und berticksichtigen
kénnen. - Interessen und Bediirfnisse anderer | - soziale Vereinbarungen und Regeln | - Interessen und Bediirfnisse anderer
berticksichtigen kdnnen. akzeptieren und anwenden konnen. berticksichtigen kdnnen.
- Interessen und Bediirfnisse anderer
erkennen und berUcksichtigen kénnen. | - soziale Vereinbarungen und Regeln | - den fairen Umgang mit Konkurrenz | - soziale Vereinbarungen und Regeln
akzeptieren und anwenden konnen. und Wettbewerb reflektieren und akzeptieren und anwenden konnen.
- soziale Vereinbarungen und Regeln verinnerlichen kénnen.
akzeptieren und anwenden konnen. | - ausgewahlte motorische Fahig- und - einen fairen Umgang mit Konkurrenz
Fertigkeiten entwickeln und erweitern | - ihre individuellen Leistungen in und Wettbewerb verinnerlichen
- Kérper- und Bewegungserfahrungen | kénnen. normativen Bezligen einschétzen und | kénnen.
beim Kraftemessen und miteinander entwickeln konnen.
Sekundarphase | | Kdmpfen erweitern kdnnen. - ausgewahlte Kampfsporttechniken - in Konfliktsituationen angemessen
10 - 15 Jahre erkunden und erproben konnen. - leistungsbestimmende Faktoren und | reagieren konnen.

- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
haben kénnen.

- Vorlieben des eigenen
Bewegungshandelns entdecken
kénnen und in den Lebensstil
einbeziehen konnen.

- relevante Freizeitangebote kennen
und nutzen konnen.

- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
haben konnen.

Trainingsgesetzmaligkeiten kennen
kénnen.

- Erfolge in Bezug auf Leistungs-
anforderungen als Ergebnis eigener
Anstrengung erleben konnen.

- Freude an der eigenen Leistungs-
entwicklung und Leistungszuversicht
haben konnen.

- Vertrauen in die eigenen Starken
haben konnen.

- Verantwortung fir das Ausleben des
eigenen Bedurfnisses beziglich Krafte
messen und miteinander kdmpfen
ubernehmen.

- Fehlverhalten im Zusammenhang
von Bewegung und Ernahrung kennen
und vermeiden kénnen.

- Zusammenhange von Korperbildern
und gesellschaftlichen Normen und
Tendenzen verstehen kénnen.
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Bildungsphase

Kompetenzen in Bezug auf

Kampfsporttechniken und

Konnensentwicklung, Leistungs-

gesundheitsforderndes, sicheres

S EECEEE iR Kampfsportarten verhalten, Leistungsvergleiche und faires Kraftemessen
- Bewegungsfreude haben kdnnen. - Bewegungsfreude und Lust am - mit den eigenen Emotionen und - mit den eigenen Emotionen und
Entdecken neuer Bewegungs- denen anderer verantwortungsvoll denen anderer verantwortungsvoll
- mit den eigenen Emotionen und maoglichkeiten haben kdnnen. umgehen kdnnen. umgehen kdnnen.
denen anderer verantwortungsvoll
umgehen kdnnen. - Interessen und Bediirfnisse anderer | - einen fairen Umgang mit Konkurrenz | - Interessen und Bediirfnisse anderer
berticksichtigen kdnnen. und Wettbewerb verinnerlichen berticksichtigen kdnnen.
- Interessen und Bediirfnisse anderer konnen.
berlcksichtigen kénnen. - soziale Vereinbarungen und Regeln - soziale Vereinbarungen und Regeln
anwenden konnen. - ihre individuellen Leistungen in anwenden konnen.
- soziale Vereinbarungen und Regeln normativen Beziigen einschatzen und
anwenden konnen. - ausgewanhlte motorische Fahig- und | entwickeln kdnnen. - einen fairen Umgang mit Konkurrenz
Fertigkeiten erweitern konnen. und Wettbewerb verinnerlichen
- ihre Kérper- und - leistungsbestimmende Faktoren und | knnen.
Bewegungserfahrungen beim - ausgewahlte Kampsporttechniken | TrainingsgesetzmaRigkeiten nutzen
Sekundarphase Il | Kraftemessen und miteinander festigen und optimieren kénnen. konnen. - Konfliktsituationen bewaltigen
15-18 Jahre | Kdmpfen erweitern kdnnen. konnen.

- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
haben kénnen.

- Vorlieben des eigenen
Bewegungshandelns entdecken
kénnen und in den Lebensstil
einbeziehen konnen.

- relevante Freizeitangebote nutzen
kénnen.

- Vertrauen in die eigenen Starken
haben kénnen.

- Erfolge in Bezug auf
Leistungsanforderungen als Ergebnis
eigener Anstrengung erleben kénnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung haben kdnnen.

- Vertrauen in die eigenen Starken
haben konnen.

- Verantwortung fir das Ausleben des
eigenen Bedurfnisses bezuglich Krafte
messen und miteinander kampfen
Ubernehmen.

- Fehlverhalten im Zusammenhang
von Bewegung und Ernahrung
vermeiden konnen.

- Zusammenhange zwischen Korper-
bildern und gesellschaftlichen Normen
und Tendenzen verstehen und
reflektieren konnen.
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Lern- und Erfahrungsfeld KRAFTE MESSEN UND MITEINANDER KAMPFEN - Betrachtung im Verlauf der kindlichen Entwicklung
nach Inhaltsaspekten

Welche Lernziele sind von Bedeutung? Dass die Kinder und/oder Jugendlichen...

Inhaltsaspekt

Bildungsphasen/Altersgruppen

Kompetenzen in Bezug auf
spielerische Kampfformen

Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase | Sekundarphase Il
0 - 3 Jahre 3 - 6 Jahre 6 - 10 Jahre 10 - 15 Jahre 15 - 18 Jahre
- Korper- und Bewegungs- | - vielfaltige Kérper- und - vielfaltige Kdrper- und - Kdrper- und - Kbrper- und
erfahrungen beim Bewegungserfahrungen Bewegungserfahrungen Bewegungserfahrungen Bewegungserfahrungen

Kraftemessen sammeln
konnen.

beim Kraftemessen und
miteinander Kampfen
sammeln kdnnen.

- Vertrauen in die eigenen

Fahigkeiten haben konnen.

- Bewegungsfreude haben
konnen.

- eigene Starken erfahren
kénnen.

- die eigenen Emotionen
sowie die anderer
wahrnehmen konnen.

beim Kraftemessen und
miteinander Kampfen
sammeln kdnnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- Bewegungsfreude haben
kénnen.

Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten haben konnen.

- die eigenen Emotionen und
die anderer erkennen
konnen.

beim Kraftemessen und
miteinander Kampfen
erweitern konnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten haben konnen.

- Bewegungsfreude haben
konnen.

- die eigenen Emotionen und
die anderer erkennen und
berticksichtigen konnen.

beim Kraftemessen und
miteinander Kampfen
erweitern konnen.

- Bewegungsfreude und Lust
am Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten
haben kdnnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten haben konnen.

- mit den eigenen Emotionen
und denen anderer
verantwortungsvoll umgehen
konnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Inhaltsaspekt

Bildungsphasen/Altersgruppen

Basalphase
0 - 3 Jahre

Elementarphase
3 - 6 Jahre

Primarphase
6 - 10 Jahre

Sekundarphase |
10 - 15 Jahre

Sekundarphase I
15 - 18 Jahre

Fortsetzung
Kompetenzen in Bezug auf
spielerische Kampfformen

- soziale Vereinbarungen
und Regeln kennen konnen.

- Interessen und
Bed(irfnisse anderer
erkennen und
berticksichtigen kdnnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln kennen und
akzeptieren kdnnen.

- Interessen und
Beddirfnisse anderer
erkennen und
berticksichtigen kdnnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln akzeptieren und
anwenden kdnnen.

- Interessen und
Bediirfnisse anderer
berticksichtigen kdnnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln anwenden
konnen.

Kompetenzen in Bezug auf
Kampfsporttechniken und
Kampfsportarten

- grundlegende motorische
Fahigkeiten und
Fertigkeiten entwickeln
kénnen.

- ausgewahlte
Kampfsportarten erkunden
kénnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten
und Bewegungsfreude
haben konnen.

- ausgewahlte motorische
Fahigkeiten und
Fertigkeiten entwickeln und
erweitern kénnen.

- ausgewahlte
Kampfsporttechniken
erkunden und erproben
kénnen.

- Bewegungsfreude und
Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten
haben kénnen.

- ausgewahlte motorische
Fahigkeiten und
Fertigkeiten erweitern
kénnen.

- ausgewahlte
Kampsporttechniken
festigen und optimieren
kénnen.

- Bewegungsfreude und
Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten
haben kdnnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Inhaltsaspekt

Bildungsphasen/Altersgruppen

Fortsetzung

Kompetenzen in Bezug auf
Kampfsporttechniken und
Kampfsportarten

Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase | Sekundarphase Il
0 - 3 Jahre 3 - 6 Jahre 6 - 10 Jahre 10 - 15 Jahre 15-18 Jahre
- Vertrauen in die eigenen | - Interessen und Bedurfnisse | - Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten haben konnen. | anderer berticksichtigen Starken haben kénnen.
kénnen.
- Interessen und Bed(irfnisse - Vorlieben des eigenen
anderer wahrnehmen und - soziale Vereinbarungen Bewegungshandelns

berlcksichtigen kdnnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln kennen und
akzeptieren kdnnen.

und Regeln akzeptieren und
anwenden kdnnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten haben kdnnen.

- Vorlieben des eigenen
Bewegungshandelns
entdecken konnen und in
den Lebensstil einbeziehen
konnen.

- relevante Freizeitangebote
kennen und nutzen konnen.

entdecken konnen und in
den Lebensstil einbeziehen
konnen.

- Interessen und Bediirfnisse
anderer beriicksichtigen
konnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln anwenden
kénnen.

- relevante Freizeitangebote
nutzen kdnnen.

Kompetenzen in Bezug auf
Konnensentwicklung,
Leistungsverhalten,
Leistungsvergleiche

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- ihre individuellen
Leistungsvoraussetzungen
einschatzen konnen.

- Vertrauen in die eigenen
Starken haben konnen.

- ihre individuellen
Leistungen in normativen
Beziigen einschatzen und
entwickeln kénnen.

- Vertrauen in die eigenen
Starken haben konnen.

- ihre individuellen
Leistungen in normativen
Beziigen einschatzen und
entwickeln konnen.
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Inhaltsaspekt

Bildungsphasen/Altersgruppen

Basalphase
0 - 3 Jahre

Elementarphase
3 -6 Jahre

Primarphase
6 - 10 Jahre

Sekundarphase |
10 - 15 Jahre

Sekundarphase Il
15 - 18 Jahre

Fortsetzung

Kompetenzen in Bezug auf
Konnensentwicklung,
Leistungsverhalten,
Leistungsvergleiche

- Erfolge in Bezug auf
Leistungsanforderungen als
Ergebnis eigener
Anstrengung erleben
kénnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung und
Leistungszuversicht haben
kénnen.

- die Bedeutung von
Fairness kennen konnen.

- soziale Vereinbarungen
kennen und Regeln
akzeptieren kdnnen.

- die eigenen Emotionen und
die anderer erkennen und
berticksichtigen konnen.

- Erfolge in Bezug auf
Leistungsanforderungen als
Ergebnis eigener
Anstrengung erleben
kénnen.

- leistungsbestimmende
Faktoren und Trainings-
gesetzmaRigkeiten kennen
kénnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung und
Leistungszuversicht haben
kénnen.

- Fairness verinnerlichen
konnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln akzeptieren und
anwenden konnen.

- die eigenen Emotionen und
die anderer erkennen und
berlcksichtigen kdnnen.

- Erfolge in Bezug auf
Leistungsanforderungen als
Ergebnis eigener
Anstrengung erleben
kénnen.

- leistungsbestimmende
Faktoren und
TrainingsgesetzmaRigkeiten
nutzen kénnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung haben
kénnen.

- Fairness verinnerlichen
konnen.

- mit den eigenen Emotionen
und denen anderer
verantwortlich umgehen
kénnen
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Inhaltsaspekt

Bildungsphasen/Altersgruppen

Basalphase
0 - 3 Jahre

Elementarphase
3 -6 Jahre

Primarphase
6 - 10 Jahre

Sekundarphase |
10 - 15 Jahre

Sekundarphase Il
15 - 18 Jahre

Kompetenzen in Bezug auf
gesundheitsforderndes,
sicheres und faires
Kraftemessen

- eigene Emotionen und
Bedurfnisse und die anderer
wahrnehmen konnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln kennen kénnen.

- die eigenen Emotionen und
die anderer wahrnehmen
und beriicksichtigen kénnen.

- Zusammenhange von
Krafte messen und
Gesundheit kennen konnen.

- Interessen und Beddrfnisse
anderer wahrnehmen und
beriicksichtigen kénnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln kennen und
akzeptieren kdnnen.

- die Bedeutung eines fairen
Umgangs mit Konkurrenz
und Wettbewerb kennen
kénnen.

- Konfliktsituationen
erkennen und angemessen
reagieren kdnnen.

- die eigenen Emotionen und
die anderer erkennen und
berlicksichtigen konnen.

- Interessen und Bediirfnisse
anderer beriicksichtigen
konnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln akzeptieren und
anwenden konnen.

- einen fairen Umgang mit
Konkurrenz und Wettbewerb
verinnerlichen kdnnen.

- Verantwortung flir das
Ausleben des eigenen
Bedurfnisses bezlglich
Kréfte messen und
miteinander Kampfen
nehmen.

- in Konfliktsituationen
angemessen reagieren
konnen.

- mit den eigenen Emotionen
und denen anderer
verantwortungsvoll umgehen
kénnen.

- Interessen und Bediirfnisse
anderer beriicksichtigen
konnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln anwenden
kénnen.

- einen fairen Umgang mit
Konkurrenz und Wettbewerb
verinnerlichen konnen.

- Verantwortung fiir das
Ausleben des eigenen
Bedurfnisses bez(glich
Kréfte messen und
miteinander Kampfen
nehmen.

- Konfliktsituationen
bewaltigen kdnnen.
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Inhaltsaspekt

Bildungsphasen/Altersgruppen

Basalphase
0 - 3 Jahre

Elementarphase
3 - 6 Jahre

Primarphase
6 - 10 Jahre

Sekundarphase |
10 - 15 Jahre

Sekundarphase Il
15-18 Jahre

Fortsetzung

Kompetenzen in Bezug auf
gesundheitsforderndes,
sicheres und faires
Kraftemessen

- Fehlverhalten im
Zusammenhang von
Bewegung und Ernahrung
kennen und vermeiden
konnen.

- Zusammenhange zwischen
Kérperbildern und gesell-
schaftlichen Normen und
Tendenzen verstehen
konnen.

- Fehlverhalten im
Zusammenhang von
Bewegung und Ernahrung
vermeiden kénnen.

- Zusammenhange zwischen
Korperbildern und gesell-
schaftlichen Normen und
Tendenzen verstehen und
reflektieren konnen.
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Lern- und Erfahrungsfeld BEWEGEN AN GERATEN / TURNEN - Betrachtung unter dem Blickwinkel einer Bildungsphase/Altersgruppe

Welche Lernziele sind von Bedeutung? Dass die Kinder und/oder Jugendlichen...

Bildungsphase
Altersgruppe

Kompetenzen in Bezug auf

spielerische Bewegungs-
erfahrungen an Geraten

Turnen und weitere
Sportarten

Konnensentwicklung,
Leistungsverhalten,
Leistungsvergleiche

relevante

gesundheitsférderndes und
sicheres Bewegen an Geraten

Basalphase
0 - 3 Jahre

- erste Korper- und Bewegungs-
erfahrungen an Geraten und in
Bewegungslandschaften sammeln
kénnen.

- Bewegungsfreude haben kdnnen.

- Lust am Entdecken von Bewegungs-
maglichkeiten an Geraten und in
Bewegungslandschaften haben
kénnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Bildungsphase
Altersgruppe

Kompetenzen in Bezug auf

spielerische Bewegungs-
erfahrungen an Geraten

Turnen und weitere relevante
Sportarten

Konnensentwicklung,
Leistungsverhalten,
Leistungsvergleiche

gesundheitsférderndes und
sicheres Bewegen an Geraten

Elementarphase
3 - 6 Jahre

- vielfaltige Korper- und Bewegungs-
erfahrungen sammeln kénnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten und
Bewegungsfreude haben kénnen.

- erste turnerische Grundfahigkeiten
erkunden und erweitern konnen.

- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
entwickeln kdnnen.

- soziale Vereinbarungen und Regeln
kennen und akzeptieren
kénnen.

- eigene Bewegungsideen und
Darstellungs-formenselbsttatig
erproben konnen.

- erste turnerische Grundfahigkeiten
entwickeln und erweitern kénnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungs-maglichkeiten und
Bewegungsfreude haben kénnen.

- eigene Bewegungsideen selbsttatig
erproben konnen.

- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
entwickeln kénnen.

- Erfolge in Bezug auf Kénnens-
anforderungen als Ergebnis eigener
Anstrengung erleben konnen.

- Tatigkeiten beim gemeinsamen
Gerateaufbau und -abbau kennen
konnen.

- Vertrauen in Hilfeleistung beim
Bewegen an Geréaten entwickeln
konnen.

- soziale Vereinbarungen und Regeln
kennen und akzeptieren
konnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Bildungsphase

Kompetenzen in Bezug auf

spielerische Bewegungs-

Turnen und weitere relevante

Konnensentwicklung,

gesundheitsférderndes und

Altersgruppe erfahrungen an Geraten Sportarten Il:ellstungsverhallt en, sicheres Bewegen an Geraten
eistungsvergleiche
- vielfaltige Korper- und - grundlegende motorische - Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten | - Vertrauen in Hilfeleistung beim
Bewegungserfahrungen sammeln Fahigkeiten entwickeln und erweitern | entwickeln kénnen. Bewegen an Geréaten entwickeln
kénnen. kénnen. kénnen.
- ihre individuellen
- Lust am Entdecken neuer - Rolle vorwarts und rickwarts Leistungsvoraussetzungen in - soziale Vereinbarungen und Regeln
Bewegungsmaglichkeiten und beherrschen kdnnen. normativen Bezligen einschétzen und | akzeptieren und anwenden kdnnen.
Bewegungsfreude haben kénnen. entwickeln konnen.
- ausgewahlte Turnelemente, - Vertrauen in einen
- turnerische Grundfahigkeiten Techniken und Ubungsverbindungen | - Erfolge in Bezug auf verantwortungsvollen Umgang mit
festigen und erweitern konnen. erkunden und Uben kdnnen. Leistungsanforderungen als Ergebnis | Wagnis und Risiko entwickeln kénnen.
eigener Anstrengung erleben kénnen.
- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten | - Lust am Entdecken vielfaltiger - MaBnahmen des Helfens und
Primarphase | entwickeln konnen. Bewegungsmaglichkeiten an Geraten | - Freude an der eigenen Sicherns kennen kénnen.
6 - 10 Jahre haben kdnnen. Leistungsentwicklung und

- Erfolgserlebnisse haben konnen.

- soziale Vereinbarungen und Regeln
akzeptieren und anwenden kénnen.

- Mdglichkeiten flir Bewegen an
Geraten im Alltag kennen konnen.

- eigene Bewegungsideen und
Darstellungsformen selbsttatig
erproben kénnen.

- den Zusammenhang von
Korperbildern und gesellschaftlichen
Normen und Tendenzen verstehen
konnen.

- eigene Bewegungsideen und
Darstellungsformen selbsttatig
erproben konnen.

Leistungszuversicht haben konnen.

- Prasentationsformen kennen und
tben konnen.

- eigene Choreografien und
Prasentationen selbsttatig entwickeln
konnen.

- Freude am Prasentieren haben
konnen.

- Tatigkeiten beim Geréateaufbau und
—abbau angeleitet austiben kénnen.

- Zusammenhange von Bewegung an
Geraten mit Gesundheit und Fitness
kennen konnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Bildungsphase

Kompetenzen in Bezug auf

spielerische Bewegungs-

Turnen und weitere relevante

Konnensentwicklung,

gesundheitsférderndes und

Altersgruppe erfahrungen an Geriten Sportarten Il:ellstungsverhallten, sicheres Bewegen an Geriten
eistungsvergleiche
- Korper- und Bewegungserfahrungen | - ausgewahlte motorische Fahigkeiten | - Vertrauen in die eigenen Stéarken - einen verantwortungsvollen Umgang
erweitern konnen. entwickeln und erweitern kénnen. entwickeln konnen. mit Wagnis und Risiko entwickeln
kénnen.
- Lust am Entdecken neuer - ausgewahlte Turnelemente, - die individuellen Leistungsvoraus-
Bewegungsmaglichkeiten und Techniken und Ubungsverbindungen | setzungen in normativen Bezlgen - soziale Vereinbarungen und Regeln
Bewegungsfreude haben kénnen. festigen und erweitern konnen. einschatzen und entwickeln kdnnen. | anwenden konnen.
- Vertrauen in die eigenen Starken - eigene Bewegungsideen und - leistungsbestimmende Faktoren und | - Malinahmen des Helfens und
haben kdnnen. Darstellungsformen selbsttatig TrainingsgesetzmaRigkeiten kennen | Sicherns anwenden kdnnen.
erproben konnen. konnen.
- soziale Vereinbarungen und Regeln - Tatigkeiten beim Gerateaufbau und
anwenden kdnnen. - Vorlieben des eigenen - Erfolge in Bezug auf -abbau selbststéndig austiben
Sekundarphase | _ _ Bewegungshanc_ielns en’.tdecken"und Lgistungsanforderungen als Ergebnis kénnen.
10-15Jahre |- Erfolgserlebnisse und Wohlbefinden | in den Lebensstil einbeziehen kénnen. | eigener Anstrengung erleben kdnnen.

haben konnen.

- Mdglichkeiten flr das Bewegen an
Geraten im Alltag nutzen kénnen.

- eigene Bewegungsideen und
Darstellungsformen selbsttatig
erproben konnen.

- relevante Freizeitmdglichkeiten
kennen und nutzen konnen.

- den Zusammenhang von
Kérperbildern und gesellschaftlichen
Normen und Tendenzen verstehen
und reflektieren konnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung und
Leistungszuversicht haben konnen.

- eigene Choreografien und
Prasentationen selbsttatig entwickeln
und verbessern kénnen.

- Freude am Prasentieren haben
konnen.

- Zusammenhange von Bewegung an
Geraten mit Gesundheit und Fitness
reflektieren kdnnen.
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Bildungsphase

Kompetenzen in Bezug auf

Altersgruppe spielerische Bewegungs- Turnen und weitere relevante KI? n_nensentmr(‘: kll ung, gesundheitsférderndes und
erfahrungen an Geraten Sportarten Le.lstungsver a t en, sicheres Bewegen an Geraten
eistungsvergleiche
- Kérper- und Bewegungserfahrungen | - ausgewéahlte motorische Fahigkeiten | - Vertrauen in die eigenen Stérken - mit Wagnis und Risiko
erweitern kénnen. erweitern und optimieren kénnen. entwickeln kénnen. verantwortungsvoll umgehen kénnen.
- Lust am Entdecken neuer - Turnelemente, Techniken und - die individuellen Leistungsvoraus- | - soziale Vereinbarungen und Regeln
Bewegungsmaglichkeiten und Ubungsverbindungen festigen, setzungen in normativen Bezligen anwenden kdnnen.
Bewegungsfreude haben kdénnen. erweitern und optimieren kénnen. reflektieren konnen.
- MalRnahmen des Helfens und
- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten | - eigene Bewegungsideen und - leistungsbestimmende Faktoren und | Sicherns verantwortungsvoll
haben kdnnen. Darstellungsformen selbsttatig Trainingsgesetzmaligkeiten kennen | anwenden konnen.
erproben konnen. und nutzen kénnen.
- soziale Vereinbarungen und Regeln - Tatigkeiten beim Geréateaufbau und
akzeptieren und anwenden konnen. | - relevante Freizeitmdglichkeiten - Erfolge in Bezug auf -abbau selbststandig austiben
Sekundarphase |l nutzen konnen. Leistungsanforderungen als Ergebnis | kdnnen.
15-18 Jahre | - Erfolgserlebnisse und Wohlbefinden eigener Anstrengung erleben konnen.

verinnerlichen kdnnen.

- relevante Freizeitangebote nutzen
kénnen.

- eigene Bewegungsideen und
Darstellungsformen selbsttatig
erproben konnen.

- den Zusammenhang von
Kérperbildern und gesellschaftlichen
Normen und Tendenzen verstehen
und reflektieren konnen.

- Initiative und Verantwortung fir
Bewegungsaktivitaten ergreifen bzw.
ubernehmen konnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung und
Leistungszuversicht haben konnen.

- eigene Choreografien und
Prasentationen selbsttatig entwickeln
und verbessern konnen.

- Freude am Prasentieren haben
konnen.

- gesundheitsférderndes
Bewegungshandeln in eigener
Verantwortung umsetzen konnen.
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Lern- und Erfahrungsfeld BEWEGEN AN GERATEN , TURNEN - Betrachtung im Verlauf der kindlichen Entwicklung

nach Inhaltsaspekten

Welche Lernziele sind von Bedeutung? Dass die Kinder und/oder Jugendlichen...

Inhaltsaspekt

Bildungsphase/Altersgruppe

Kompetenzen in Bezug auf
spielerische Bewegungs-
erfahrungen an Geraten

Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase Stufe | | Sekundarphase Stufe lI
0 -3 Jahre 3 -6 Jahre 6 - 10 Jahre 10 — 15 Jahre 15 - 18 Jahre
- erste Kérper- und - vielfaltige Kérper- und - vielfaltige Kdrper- und - Kérper- und - Kérper- und
Bewegungserfahrungen an | Bewegungs-erfahrungen | Bewegungserfahrungen Bewegungserfahrungen Bewegungserfahrungen

Geraten und Bewegungs-
landschaften sammeln
konnen.

Lust am Entdecken von
Bewegungsmaglichkeiten
an Geraten und
Bewegungslandschaften
haben kdnnen.

- Bewegungsfreude haben
konnen.

sammeln kdnnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaéglichkeiten
und Bewegungsfreude
haben konnen.

- erste turnerische
Grundfahigkeiten erkunden
und erweitern konnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

sammeln konnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten
und Bewegungsfreude
haben kénnen.

- turnerische Grund-
fahigkeiten festigen und
erweitern konnen.

- Vertrauen in die eigenen
Féhigkeiten entwickeln
kénnen.

erweitern konnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten
und Bewegungsfreude
haben konnen.

- Vertrauen in die eigenen
Stérken haben konnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln anwenden
kénnen.

erweitern konnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten
und Bewegungsfreude
beim haben kdnnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten haben kénnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln akzeptieren
und anwenden kénnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de

L)

53



mid

L5)

SACHS

Bildungsphase/Altersgruppe

Inhaltsaspekt Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase Stufe | | Sekundarphase Stufe lI
P 0-3 Jahre 3-6 Jahre 6-10 Jahre 10-15 Jahre 15-18 Jahre
- soziale Vereinbarungen | - Erfolgserlebnisse haben | - Erfolgserlebnisse und - Erfolgserlebnisse und
und Regeln kennen und kénnen. Wohlbefinden haben Wohlbefinden
akzeptieren kdnnen. kénnen. verinnerlichen kénnen.

Fortsetzung

Kompetenzen in Bezug auf

spielerische Bewegungs-
erfahrungen an Geraten

- eigene Bewegungsideen
und Darstellungsformen
selbsttatig erproben
kénnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln akzeptieren
und anwenden kénnen.

- Mdglichkeiten flr
Bewegen an Geréaten im
Alltag kennen konnen.

- Mdglichkeiten flr das
Bewegen an Geréten im
Alltag nutzen kdnnen.

- eigene Bewegungsideen
und Darstellungsformen
selbsttatig erproben

- relevante
Freizeitangebote nutzen
kénnen.

- eigene Bewegungsideen
und Darstellungsformen
selbsttatig erproben

Kompetenzen in Bezug auf

Turnen und weitere
relevante Sportarten

- eigene Bewegungsideen | k6nnen. kénnen.

und Darstellungsformen

selbsttatig erproben

kénnen.
- erste turnerische - turnerische - turnerische - turnerische
Grundfahigkeiten Grundfahigkeiten Grundfahigkeiten festigen | Grundfahigkeiten

entwickeln und erweitern
konnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaoglichkeiten
und Bewegungsfreude
haben kénnen.

- eigene Bewegungsideen
selbsttatig erproben
kénnen.

entwickeln und erweitern
kénnen. (Rolle vorwarts
und rickwarts konnen).

- Turnelemente und
Techniken erkunden und
tben konnen.

- Lust am Entdecken
vielfaltiger Bewegungs-
maglichkeiten an Geraten
haben kénnen.

und optimieren kdnnen.

- Turnelemente und
Techniken festigen und
erweitern konnen.

- Ubungsverbindungen
festigen kdnnen.

- Bewegungsfreude haben
konnen.

optimieren konnen.

- Turnelemente und
Techniken festigen und
erweitern und optimieren
kénnen.

- Ubungsverbindungen
festigen und optimieren
kénnen.

- Bewegungsfreude haben
konnen.
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Inhaltsaspekt

Bildungsphase/Altersgruppe

Fortsetzung

Kompetenzen in Bezug auf
Turnen und weitere
relevante Sportarten

Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase Stufe | | Sekundarphase Stufe lI
0-3 Jahre 3-6 Jahre 6-10 Jahre 10-15 Jahre 15-18 Jahre
- den Zusammenhang von | - Vorlieben des eigenen - relevante Freizeit-

Korperbildern und Bewegungshandelns maglichkeiten kennen und

gesellschaftlichen Normen
verstehen konnen.

- eigene Bewegungsideen
und Darstellungsformen
selbsttatig erproben
kénnen.

entdecken und in den
Lebensstil einbeziehen
konnen.

- relevante Freizeit-
maglichkeiten kennen und
nutzen konnen.

- den Zusammenhang von
Korperbildern und
gesellschaftlichen Normen
verstehen und reflektieren
konnen.

- eigene Bewegungsideen
und Darstellungsformen
selbsttatig erproben
kénnen.

nutzen konnen.

- den Zusammenhang von
Korperbildern und
gesellschaftlichen Normen
verstehen und reflektieren
kénnen.

- Initiative ergreifen und
Verantwortung fiir
Bewegungsaktivitaten
ubernehmen konnen.

- eigene Bewegungsideen
und Darstellungsformen
selbsttatig erproben
kénnen.
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Inhaltsaspekt

Bildungsphase/Altersgruppe

Basalphase
0-3 Jahre

Elementarphase
3-6 Jahre

Primarphase
6-10 Jahre

Sekundarphase Stufe |
10-15 Jahre

Sekundarphase Stufe lI
15-18 Jahre

Kompetenzen in Bezug auf
Konnensentwicklung,
Leistungsverhalten,
Leistungsvergleiche

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- Erfolge in Bezug auf
Kdnnensanforderungen
als Ergebnis eigener
Anstrengung erleben
konnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- ihre individuellen
Leistungsvoraussetzungen
in normativen Bezlgen
einschatzen und
entwickeln konnen.

- Erfolge in Bezug auf
Leistungsanforderungen
als Ergebnis eigener
Anstrengung erleben
kénnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung und
Leistungszuversicht haben
kénnen.

- Vertrauen in die eigenen
Starken entwickeln
konnen.

- ihre individuellen
Leistungsvoraussetzungen
in normativen Bezlgen
einschatzen und
entwickeln konnen.

- leistungsbestimmende
Faktoren und Trainings-
gesetzmaligkeiten kennen
konnen.

- Erfolge in Bezug auf
Leistungsanforderungen
als Ergebnis eigener
Anstrengung erleben
kénnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung und
Leistungszuversicht haben
kénnen.

- Vertrauen in die eigenen
Starken entwickeln
konnen.

- ihre individuellen
Leistungsvoraussetzungen
in normativen Bezlgen
reflektieren konnen.

- leistungsbestimmende
Faktoren und Trainings-
gesetzmaRigkeiten kennen
und nutzen kénnen.

- Erfolge in Bezug auf
Leistungsanforderungen
als Ergebnis eigener
Anstrengung erleben
konnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung und
Leistungszuversicht haben
kénnen.
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Bildungsphase/Altersgruppe

Inhaltsaspekt Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase Stufe | | Sekundarphase Stufe lI
P 0-3 Jahre 3-6 Jahre 6-10 Jahre 10-15 Jahre 15-18 Jahre
- Tatigkeiten beim - Tatigkeiten beim Geréate- | - Tatigkeiten beim Gerate- | - Tatigkeiten beim Gerate-

Kompetenzen in Bezug auf
gesundheitsforderndes
und sicheres Bewegen

an Geraten / Turnen

gemeinsamen Gerate-
aufbau und -abbau kennen
konnen.

- Vertrauen in Hilfeleistung
beim Bewegen an Geréaten
entwickeln kénnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln kennen und
akzeptieren

kénnen.

aufbau und —abbau
angeleitet austben
konnen.

- Vertrauen in Hilfeleistung
beim Bewegen an Geraten
entwickeln kénnen.

- einen verantwortungs-
vollen Umgang mit Wagnis

- soziale Vereinbarungen
und Regeln akzeptieren
und anwenden konnen.

- Vertrauen in einen
verantwortungsvollen
Umgang mit Wagnis und
Risiko entwickeln konnen.

- MaBnahmen des Helfens
und Sicherns kennen
konnen.

- Zusammenhange von
Bewegung an Geraten
Geraten/ Turnen und
Gesundheit kennen
kénnen.

und Risiko kennen konnen.

aufbau und -abbau
selbststéndig austiben
konnen.

- einen verantwortungs-
vollen Umgang mit Wagnis
und Risiko entwickeln
konnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln anwenden
kénnen.

- Maflnahmen des Helfens
und Sicherns anwenden
konnen.

- Zusammenhange von
Bewegung an Geréten
Geraten/ Turnen und
Gesundheit reflektieren
konnen.

aufbau und -abbau
selbststandig austiben
kénnen.

- mit Wagnis und Risiko
verantwortungsvoll
umgehen kénnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln anwenden
kénnen.

- MaRnahmen des Helfens
und Sicherns
verantwortungsvoll
anwenden konnen.

- gesundheitsforderndes
Bewegungshandeln in
eigener Verantwortung
umsetzen kdnnen.
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Erfahrungsfeld GESTALTEN, TANZEN, DARSTELLEN - Betrachtung aus dem Blickwinkel einer Bildungsphase/ Altersgruppe

Welche Lernziele sind von Bedeutung? Dass die Kinder und/oder Jugendlichen...

Bildungsphase/

Kompetenzen in Bezug auf

- Bewegungsfreude haben kdnnen.

- Lust am Entdecken von Bewegungs-
und Ausdrucksmaglichkeiten haben
kénnen.

Altersgruppe spielerische Bewegungserfahrungen Tanz, Gymnastik und weitere Klf)e ?:teunnse;\ml;::; r;g, gesundheitsforderndes und sicheres
mit Rhythmik und Tanz relevante Bewegungskiinste . g ] Gestalten, Tanzen, Darstellen
Leistungsvergleiche
- erste rhythmische und tanzerische - Bewegungsfreude haben kdnnen.
Bewegungserfahrungen sammeln
Basalphase konnen.
0 - 3 Jahre

Elementarphase
3 - 6 Jahre

- tdnzerische, rhythmische und
darstellerische Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- den eigenen Kdrper wahrnehmen
kénnen.

- Freude am Tanzen, Gestalten und
Darstellen mit anderen haben konnen.

- Lust am Entdecken von Bewegungs-
und Ausdruckmaglichkeiten haben
kénnen.

- vielfaltige rhythmische und
tanzerische Bewegungserfahrungen
sammeln kdnnen.

- grundlegende Techniken
ausgewahlter Sportarten erkunden und
Uben konnen.

- den eigenen Korper wahrnehmen
kénnen.

- Lust am Entdecken von Bewegungs-
und Ausdrucksmdglichkeiten haben
kénnen.

- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
entwickeln konnen.

- Erfolge in Bezug auf
Konnensanforderungen als Ergebnis
eigener Anstrengung erleben kénnen.

- Freude an der eigenen
Konnensentwicklung haben kdnnen.

- Freude am Prasentieren haben
konnen.

- den eigenen Kdrper wahrnehmen
konnen.
- Bewegungsfreude haben kdnnen.

- Freude am Tanzen, Gestalten und
Darstellen mit anderen haben konnen.

- Kérperkontakt herstellen und
Bewegungserfahrungen teilen kénnen.

- positive Erlebnisse und Wohlbefinden
entdecken kdnnen.
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Kompetenzen in Bezug auf

Bildunasphase spielerische . . Kénnensentwicklung, gesundheitsférderndes und
AIters%rEppe Bewegungserfahrungen mit .Ir-:lr:a f;a?i)t,:];:vsvgkl:j:dsvlri?::tr: Leistungsverhalten, sicheres Gestalten, Tanzen,
Rhythmik und Tanz gung Leistungsvergleiche Darstellen
- Bewegungsgestaltung mit Geréaten - Bewegungsgestaltung mit Geréaten - soziale Vereinbarungen und Regeln
und Materialien entdecken. und Materialien entdecken konnen. kennen und akzeptieren kénnen.
- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten | - Bewegungsfantasie entwickeln
entwickeln konnen. konnen.
- Freude an rhythmischer und
tanzerischer Bewegung mit anderen
haben kénnen.
Fortsetzung
BT LIER - Kbrperkontakt herstellen und
3 - 6 Jahre oo
Bewegungserfahrungen teilen konnen.
- eigene Emotionen und die anderer
wahrnehmen konnen.
- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
haben konnen.
- soziale Vereinbarungen und Regeln
kennen und akzeptieren kénnen.
- rhythmische, tanzerische und - ausgewahlte tanzerische, - Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten |- den eigenen Kdrper wahrnehmen
darstellerische Bewegungserfahrungen | rhythmische und darstellerische und die anderer entwickeln kénnen. kénnen.
erweitern kénnen. Fertigkeiten entwickeln kdnnen.
- Erfolge als Ergebnis eigener und - Bewegungsfreude haben kénnen.
Primarphase |- den eigenen Korper wahrnehmen - grundlegende Elemente, Techniken | kollektiver Anstrengung erleben
6 - 10 Jahre konnen. und Ubungsverbindungen in konnen. - Freude am Tanzen, Gestalten und

- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
entwickeln kénnen.

ausgewahlten Sportarten erkunden
und Gben kdnnen.

Darstellen mit anderen haben konnen.

- Kdrperkontakt herstellen und
Bewegungserfahrungen teilen kénnen.
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Kompetenzen in Bezug auf

Bildungsphase spielerische _ Tanz, Gymnastik und weltere Kor]nensentwmklung, ggsundheltsforderndes und
Altersaruppe Bewegungserfahrungen mit .. Leistungsverhalten, sicheres Gestalten, Tanzen,
grupp : relevante Bewegungskiinste . :
Rhythmik und Tanz Leistungsvergleiche Darstellen
- Lust am Entdecken von Bewegungs- |- Lust am Entdecken von Bewegungs- | - Freude an der eigenen - kérperliche Anstrengung und
und Ausdrucksmdglichkeiten und und Ausdrucksmaglichkeiten und Leistungsentwicklung und Regeneration als bedeutsam fiir die
Bewegungsfreude haben kdénnen. Bewegungsfreude haben kénnen. Leistungszuversicht haben kénnen. eigene Gesundheit erleben kénnen.
- Bewegungsgestaltung mit Geréaten - Freude am Tanzen, Gestalten und - Prasentationsformen kennen und - positive Erlebnisse und Wohlbefinden
und Materialien erkunden und Darstellen mit anderen haben konnen. | Gben konnen. entdecken konnen.
erproben konnen.
- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten | - eigene Darstellungsformen und - Mdglichkeiten flr Tanzen, Gestalten
- Bewegungsfantasie entwickeln und die anderer entwickeln kdnnen. Choreografien selbsttatig entwickeln und Darstellen im Alltag kennen
kénnen. kénnen. kénnen.
- Bewegungsgestaltung mit Geraten
- Freude an rhythmischer, tanzerischer | und Materialien erkunden und - Freude am Prasentieren haben - den Zusammenhang von
und darstellerischer Bewegung mit erproben konnen. konnen. Kérperbildern und gesellschaftlichen
Fortsetzung . .
: anderen haben konnen. Normen verstehen konnen.
Primarphase Vorl K . Al
6 - 10 Jahre - Vorlieben entdecken und in den Alltag

- Kdrperkontakt herstellen und
Bewegungserfahrungen teilen kénnen.

- eigene Emotionen und die anderer
wahrnehmen und berlcksichtigen
kénnen.

- soziale Vereinbarungen und Regeln
akzeptieren und anwenden kénnen.

- eigene Bewegungsideen und
Darstellungsformen selbsttatig
entwickeln und erproben kénnen.

einbeziehen konnen.

- relevante Freizeitangebote kennen
konnen.

- soziokulturelle Einflussfaktoren und
ihre Bedeutung fiir Gestalten, Tanzen
und Darstellen kennen konnen.
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Kompetenzen in Bezug auf

Bildungsphase | spielerische Bewegungserfahrungen | Tanz, Gymnastik und weitere relevante I(I_oqnt(a nsentw;:; klltung, gesundheitsfrderndes und sicheres
Altersgruppe mit Rhythmik und Tanz Bewegungskiinste Le.'s ungsvernatien, Gestalten, Tanzen, Darstellen
eistungsvergleiche
- Vorlieben entdecken und in den
E Alltag einbeziehen kdnnen.
ortsetzung
Primarphase Initiative fi .
6-10 Jahre - Initiative fur gemeinsame
Bewegungsaktivitaten ergreifen
kénnen.
- rthythmische, tanzerische und - ausgewahlte tanzerische, rhythmische | - Vertrauen in die eigenen Starken und | - den eigenen Korper differenziert
darstellerische und darstellerische Fertigkeiten die Fahigkeiten anderer entwickeln wahrnehmen kdnnen.
Bewegungserfahrungen erweitern entwickeln und erweitern kénnen. kénnen.
kénnen. - Bewegungsfreude haben kdnnen.
- Elemente, Techniken und - leistungsbestimmende Faktoren und
- Freude an rhythmischer, Ubungsverbindungen in ausgewahlten | TrainingsgesetzmaRigkeiten kennen - Freude am Tanzen, Gestalten und
tanzerischer und darstellerischer Sportarten festigen und erweitern konnen. Darstellen mit anderen haben kdnnen.
Bewegung mit anderen haben kénnen.
kénnen. - Erfolge als Ergebnis eigener und - Korperkontakt herstellen und
- Lust am Entdecken von Bewegungs- | kollektiver Anstrengung erleben und Bewegungserfahrungen teilen kénnen.
- den eigenen Korper differenziert und Ausdrucks-mdglichkeiten konnen. | reflektieren kdnnen.
Sekundarphase | wahrnehmen konnen. _ . - Int"ereslsenl und I%ed[]rfnisse anderer
10 - 15 Jahre - Freude am Tanzen, Gestalten und - Freude an der eigenen Leistungs- beriicksichtigen kénnen.

- Lust am Entdecken von Bewegungs-
und Ausdrucksmdglichkeiten haben
kénnen.

- sich eigener Starken bewusst
werden konnen.

- soziale Vereinbarungen und Regeln
akzeptieren und anwenden konnen.

Darstellen mit anderen haben konnen.

- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
und die anderer entwickeln konnen.

- Bewegungsgestaltung mit Geraten
und Materialien erkunden und tiben
konnen.

entwicklung und Leistungszuversicht
haben kénnen.

- Freude am Prasentieren haben
konnen.

- eigene Darstellungsformen und
Choreografien selbsttatig entwickeln
und verbessern kénnen.

- positive Erlebnisse und persdnliches
Wohlbefinden entdecken und
verinnerlichen kdnnen.

- Mdglichkeiten fir Tanzen, Gestalten
und Darstellen im Alltag kennen und
nutzen konnen.

- Verantwortung fir das Ausleben des
eigenen Bewegungsbedirfnisses
ubernehmen kénnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de
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Kompetenzen in Bezug auf

i spielerische . . Konnensentwicklung, gesundheitsforderndes und
BX;::;%?EE:? Bewegungserfahrungen mit .Ir-:lr:a f;a?i)t,:];:vsvg;l:j:;s:g::tr: Leistungsverhalten, sicheres Gestalten, Tanzen,
Rhythmik und Tanz Leistungsvergleiche Darstellen
- Vorlieben entdecken und in den Alltag | - Vorlieben flir entdecken und in den
einbeziehen kdnnen. Alltag einbeziehen kénnen.
- eigene Bewegungsideen und - relevante Freizeitmdglichkeiten
Darstellungsformen selbsttatig kennen und nutzen kénnen.
entwickeln und erproben kénnen.
- soziokulturelle Einflussfaktoren und
- Initiative fir gemeinsame ihre Bedeutung fiir Gestalten, Tanzen
Bewegungsaktivitaten ergreifen und Darstellen erkennen und
Fortsetzung kénnen. reflektieren konnen.
Sekundarphase |
10 - 15 Jahre | - Erfolgserlebnisse und Wohlbefinden
bei Partneriibungen haben kdnnen.
- mit den eigenen Emotionen und
denen anderer verantwortlich umgehen
kénnen.
- Bewegungsgestaltung mit Geraten
und Materialien erkunden und tiben
kénnen .
- rhythmische, tanzerische und - ausgewahlte tanzerische, - Vertrauen in die eigenen Starken und | - den eigenen Kérper differenziert
darstellerische Bewegungserfahrungen | rhythmische und darstellerische die Fahigkeiten anderer entwickeln wahrnehmen kénnen.
erweitern kénnen. Fertigkeiten festigen und optimieren kénnen.
Sekundarphase Il _ ) konnen. S . - Bewegungsfreude haben kénnen.
15-18 Jahre | Bewegungsgestaltung mit Geraten - die individuellen Leistungs-

und Materialien erkunden und tben
konnen.

- Elemente, Techniken und Ubungs-
verbindungen ausgewahlter Sportarten
festigen, erweitern und optimieren
konnen.

voraussetzungen in normativen
Beziigen reflektieren kdnnen.

- Freude am Tanzen, Gestalten und
Darstellen mit anderen haben konnen.
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Kompetenzen in Bezug auf

i spielerische . . Konnensentwicklung, gesundheitsforderndes und
BX;::;%?EE:? Bewegungserfahrungen mit .Ir-:lr:a f;a?i)t,:];:vsvg;l:j:;s:g::tr: Leistungsverhalten, sicheres Gestalten, Tanzen,
Rhythmik und Tanz Leistungsvergleiche Darstellen
- Freude an rhythmischer, tanzerischer | - Bewegungsgestaltung mit Geraten - leistungsbestimmende Faktoren und | - Interessen und Bedirfnisse anderer
und darstellerischer Bewegung mit und Materialien Gben konnen. TrainingsgesetzmaRigkeiten kennen berlicksichtigen kénnen.
anderen haben konnen. und nutzen kénnen.
- Lust am Entdecken von Bewegungs- - Korperkontakt herstellen und
- den eigenen Korper differenziert und Ausdrucksmaglichkeiten haben - Erfolge als Ergebnis eigener und Bewegungserfahrungen teilen konnen.
wahrnehmen kénnen. kénnen. kollektiver Anstrengung reflektieren
konnen. - Erfolgserlebnisse und Wohlbefinden
- Lust am Entdecken von Bewegungs- | - Freude am Tanzen, Gestalten und bei Partnerlibungen haben kdnnen.
und Ausdrucksmdglichkeiten haben Darstellen mit anderen haben kénnen. | - Freude an der eigenen
kénnen. Leistungsentwicklung und - positive Erlebnisse und personliches
- Vertrauen in die eigenen Starken und | Leistungszuversicht haben kénnen. Wohlbefinden verinnerlichen kdnnen.
- eigene Bewegungsideen und die Fahigkeiten anderer entwickeln
F Darstellungsformen selbsttatig kénnen. - eigene Darstellungsformen und - relevante Freizeitangebote nutzen
ortsetzung . . ) s . .
Sekundarphase I entwickeln und erproben kénnen. S . Choreografien selubsttatlg entwickeln kénnen.
15 - 18 Jahre - relevante Freizeitmdglichkeiten und verbessern konnen.

- sich eigener Starken bewusst werden
konnen.

- Erfolgserlebnisse und Wohlbefinden
bei Partneriibungen haben konnen.

- mit den eigenen Emotionen und
denen anderer verantwortlich umgehen
kénnen.

- soziale Vereinbarungen und Regeln
akzeptieren und anwenden kénnen.

nutzen konnen.

- soziokulturelle Einflussfaktoren und
ihre Bedeutung fiir Gestalten, Tanzen
und Darstellen kennen und reflektieren
konnen.

- Freude am Prasentieren haben
konnen.

- Initiative ergreifen und Verantwortung
fur gemeinsame Bewegungsaktivititen
ubernehmen konnen.

- Verantwortung fir das Ausleben des
eigenen Bewegungsbedurfnisses
ubernehmen kénnen.
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Kompetenzen in Bezug auf

Bildungsphase spielerische _ Tanz, Gymnastik und weltere Kor]nensentwmklung, ggsundheltsforderndes und
Bewegungserfahrungen mit .. Leistungsverhalten, sicheres Gestalten, Tanzen,
Altersgruppe X relevante Bewegungskiinste ; :
Rhythmik und Tanz Leistungsvergleiche Darstellen
- Vorlieben entdecken und in den Alltag
einbeziehen kdnnen.
Fortsetzung
Sekundarphase Il | - Initiative fiir gemeinsame
15-18 Jahre | Bewegungsaktivitaten ergreifen

konnen.
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Lern- und Erfahrungsfeld GESTALTEN, TANZEN, DARSTELLEN - Betrachtung im Verlauf der kindlichen Entwicklung nach

Inhaltsaspekten

Welche Lernziele sind von Bedeutung? Dass die Kinder und/oder Jugendlichen...

Inhaltsaspekt

Bildungsphase/Altersgruppe

Basalphase
0 - 3 Jahre

Elementarphase
3 - 6 Jahre

Primarphase
6 - 10 Jahre

Sekundarphase |
10 - 15 Jahre

Sekundarphase Il
15 - 18 Jahre

Kompetenzen in Bezug auf
spielerische Bewegungs-
erfahrungen mit Rhythmik
und Tanz

- erste rhythmische,
tanzerische und
darstellerische
Bewegungserfahrungen
sammeln kénnen.

- Lust am Entdecken von
Bewegungs- und
Ausdrucksmaglichkeiten
haben konnen.

- vielfaltige rhythmische,
tanzerische und
darstellerische Bewegungs-
erfahrungen sammeln
kénnen.

- den eigenen Korper
wahrnehmen kdnnen.

- Lust am Entdecken von
Bewegungs- und
Ausdrucksmaglichkeiten und
Bewegungsfreude haben
konnen.

- Kdrperkontakt herstellen
und Bewegungserfahrungen
teilen kdnnen.

- Freude an rhythmischen
und tanzerischen
Bewegungserfahrungen mit
anderen haben kénnen.

- rthythmische, tanzerische
und darstellerische
Bewegungserfahrungen
erweitern konnen.

- den eigenen Korper
wahrnehmen konnen.

- Lust am Entdecken von
Bewegungs- und Ausdrucks-
maglichkeiten und Bewe-
gungsfreude haben konnen.

- Bewegungsfantasie
entwickeln kénnen.

- Kdrperkontakt herstellen
und Bewegungserfahrungen
teilen konnen.

- Freude an Bewegungs-
erfahrungen mit anderen
haben kénnen.

- rthythmische, tanzerische
und darstellerische
Bewegungserfahrungen
erweitern konnen.

- Freude an rhythmischer
und tanzerischer Bewegung
mit anderen haben kénnen.

- den eigenen Kdrper
differenziert wahrnehmen
konnen.

- Lust am Entdecken von
Bewegungs- und Ausdrucks-
maglichkeiten und
Bewegungsfreude haben
kénnen.

- sich eigener Stéarken
bewusst werden konnen.

- rhythmische, tanzerische
und darstellerische
Bewegungserfahrungen
erweitern konnen.

- den eigenen Korper
differenziert wahrnehmen
konnen.

- Lust am Entdecken von
Bewegungs- und Ausdrucks-
maglichkeiten und
Bewegungsfreude haben
konnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln akzeptieren und
anwenden konnen.

- relevante Freizeitangebote
nutzen kénnen.
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SACHSEN

Bildungsphase/Altersgruppe

Inhaltsaspekt Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase | Sekundarphase I
0 - 3 Jahre 3 - 6 Jahre 6 - 10 Jahre 10 - 15 Jahre 15-18 Jahre
- Vertrauen in die eigenen | - Vertrauen in die eigenen | - soziale Vereinbarungen - eigene Bewegungsideen

Kompetenzen in Bezug auf
spielerische Bewegungs-
erfahrungen mit Rhythmik
und Tanz

Féhigkeiten entwickeln
kénnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln kennen und
akzeptieren konnen.

- Bewegungsfantasie
entwickeln konnen.

- eigene Emotionen und die
anderer wahrnehmen
kénnen

- Bewegungsgestaltung mit
Geraten und Materialien
entdecken.

Féhigkeiten entwickeln
kénnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln akzeptieren und
anwenden kdnnen.

-Vorlieben entdecken und in
den Alltag einbeziehen
konnen.

- eigene Bewegungsideen
und Darstellungsformen
selbsttatig entwickeln und
erproben konnen.

- Initiative flr gemeinsame
Bewegungsaktivitaten
ergreifen konnen.

- eigene Emotionen und die
anderer wahrnehmen und
berlcksichtigen kénnen.

- Bewegungsgestaltung mit
Geraten und Materialien
erkunden und erproben

konnen.

und Regeln akzeptieren und
anwenden konnen.

- Vorlieben entdecken und in
den Alltag einbeziehen
konnen.

- eigene Bewegungsideen
und Darstellungsformen
selbsttatig entwickeln und
erproben konnen.

- Initiative fir gemeinsame
Bewegungsaktivitaten
ergreifen kdnnen.

- Erfolgserlebnisse und
Wohlbefinden bei Partner-
Ubungen haben kdnnen.

- mit den eigenen Emotionen
und denen anderer
verantwortlich umgehen
konnen.

- Bewegungsgestaltung mit
Geraten und Materialien
erkunden und Uiben konnen.

und Darstellungsformen
selbsttatig entwickeln und
erproben kdnnen.

- Initiative ergreifen und
Verantwortung fiir
gemeinsame
Bewegungsaktivitaten
ubernehmen konnen.

- Erfolgserlebnisse und
Wohlbefinden bei Partner-
Ubungen verinnerlichen
konnen.

- mit den eigenen Emotionen
und denen anderer
verantwortlich umgehen
konnen.

- Bewegungsgestaltung mit
Geraten und Materialien
erkunden und iben konnen.
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Bildungsphase/Altersgruppe

Inhaltsaspekt
P Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase Stufe | Sekundarphase Stufe Il
0-3 Jahre 3-6 Jahre 6-10 Jahre 10-15 Jahre 15-18 Jahre
- erste tanzerische - ausgewahlte tinzerische, |- ausgewahlte tanzerische, |- ausgewahlte tanzerische,
rhythmische und rhythmische und rhythmische und rhythmische und

Kompetenzen in Bezug auf
Tanz, Gymnastik und
weitere relevante
Bewegungskiinste

darstellerische Fahigkeiten
erkunden kdnnen.

- grundlegende Techniken in
relevanten Sportarten
erkunden und tben kdnnen.

- den eigenen Korper
wahrnehmen kdnnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaoglichkeiten
und Bewegungsfreude
haben konnen.

- Freude am Tanzen,
Gestalten und Darstellen mit
anderen haben konnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- Bewegungsgestaltung mit
Geraten und Materialien
entdecken.

darstellerische Fertigkeiten
entwickeln kénnen.

- grundlegende Elemente,
Techniken und
Ubungsverbindungen in
relevanten Sportarten
erkunden und tben kdnnen.

- Lust am Entdecken von
Bewegungs- und
Ausdrucksmaglichkeiten und
Bewegungsfreude haben
kénnen.

- Freude am Tanzen,
Gestalten und Darstellen mit
anderen haben konnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- Bewegungsgestaltung mit
Geraten und Materialien
erkunden und erproben
kdnnen

darstellerische Fertigkeiten
entwickeln und erweitern
konnen.

- Elemente, Techniken und
Ubungsverbindungen in
ausgewahlten Sportarten
festigen und erweitern
kénnen.

- Lust am Entdecken von
Bewegungs- und Ausdrucks-
maoglichkeiten und
Bewegungsfreude haben
kénnen.

- Freude am Tanzen,
Gestalten und Darstellen mit
anderen haben konnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- Bewegungsgestaltung mit
Geraten und Materialien
erproben und Uben kénnen.

darstellerische Fertigkeiten
festigen und optimieren
kénnen.

- Elemente, Techniken und
Ubungsverbindungen in
ausgewahlten Sportarten
festigen, erweitern und
optimieren konnen.

- Lust am Entdecken von
Bewegungs- und Ausdrucks-
moglichkeiten und
Bewegungsfreude haben
kénnen.

- Freude am Tanzen,
Gestalten und Darstellen mit
anderen haben konnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- Bewegungsgestaltung mit
Geraten und Materialien
Uben und beherrschen
konnen.
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Bildungsphase/Altersgruppe

Inhaltsaspekt
g Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase Stufe | Sekundarphase Stufe Il

0 -3 Jahre 3 -6 Jahre 6-10 Jahre 10 -15 Jahre 15 -18 Jahre
- Vorlieben entdecken und in | - Vorlieben flir entdecken - relevante Freizeit-
den Alltag einbeziehen und in den Alltag maglichkeiten nutzen
kénnen. einbeziehen kénnen. kénnen.
- relevante Freizeitangebote | -relevante Freizeit- - soziokulturelle

Fortsetzung kennen konnen. moglichkeiten kennen und | Einflussfaktoren und ihre

Kompetenzen in Bezug auf
Tanz, Gymnastik und
weitere relevante
Bewegungskiinste

- soziokulturelle
Einflussfaktoren und ihre
Bedeutung fiir Gestalten,
Tanzen und Darstellen
erkennen konnen.

nutzen konnen.

- soziokulturelle
Einflussfaktoren und ihre
Bedeutung fiir Gestalten,
Tanzen und Darstellen
erkennen und reflektieren
kénnen.

Bedeutung fiir Gestalten,
Tanzen und Darstellen
erkennen und reflektieren
konnen.

Kompetenzen in Bezug auf
Koénnensentwicklung,
Leistungsverhalten,
Leistungsvergleiche

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- Erfolge in Bezug auf
Kénnensanforderungen als
Ergebnis eigener
Anstrengung erleben
kénnen.

- Freude an der eigenen
Kdnnensentwicklung haben
kénnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten und die anderer
entwickeln konnen.

- Erfolge als Ergebnis
eigener und kollektiver
Anstrengung erleben
kénnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung und
Leistungszuversicht haben
kénnen.

- Vertrauen in die eigenen
Starken und die anderer
entwickeln konnen.

- leistungsbestimmende
Faktoren und
TrainingsgesetzmalRigkeiten
kennen konnen.

- Erfolge als Ergebnis
eigener und kollektiver
Anstrengung erleben und
reflektieren konnen.

- Vertrauen in die eigenen
Starken und die anderer
entwickeln konnen.

- ihre individuellen Leistungs-
voraussetzungen in
normativen Bezligen
reflektieren knnen.

- leistungsbestimmende
Faktoren und
TrainingsgesetzmaRigkeiten
kennen und nutzen kénnen.
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Bildungsphase/Altersgruppe

Inhaltsaspekt Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase Stufe | Sekundarphase Stufe Il
0-3 Jahre 3-6 Jahre 6-10 Jahre 10-15 Jahre 15-18 Jahre
- Freude am Prasentieren - Présentationen kennen und | - Freude an der eigenen - Erfolge als Ergebnis
haben konnen. iben kénnen. Leistungsentwicklung und | eigener und kollektiver
Leistungszuversicht haben | Anstrengung reflektieren
- eigene Darstellungsformen | konnen. kénnen.
und Choreografien
selbsttatig entwickeln - Présentationen Ubenund | - Freude an der eigenen
konnen. anwenden kdnnen. Leistungsentwicklung und
Leistungszuversicht haben
- Freude am Prasentieren - Freude am Prasentieren kénnen.
Fortsetzung haben kénnen. haben kdnnen.

Kompetenzen in Bezug auf
Konnensentwicklung,
Leistungsverhalten,
Leistungsvergleiche

- eigene Darstellungsformen
und Choreografien
selbsttatig entwickeln
kénnen.

- Initiative ergreifen und
Verantwortung fir gemein-
same Bewegungsaktivitaten
Ubernehmen konnen.

- Prasentationen optimieren
konnen.

- Freude am Prasentieren
haben konnen.

- eigene Darstellungsformen
und Choreografien
selbsttatig entwickeln und
optimieren kdnnen.

- Initiative ergreifen und
Verantwortung fir gemein-
same Bewegungsaktivitaten
ubernehmen kénnen.

Kompetenzen in Bezug auf
gesundheitsforderndes
und sicheres Gestalten,
Tanzen und Darstellen

- Bewegungsfreude haben

konnen.

- Bewegungsfreude haben
kénnen.

- den eigenen Korper
wahrnehmen konnen.

- Bewegungsfreude haben
kénnen.

- den eigenen Korper
wahrnehmen konnen.

- Bewegungsfreude haben
kénnen.

- den eigenen Korper
differenziert wahrnehmen
konnen.

- Bewegungsfreude haben
kénnen.

- den eigenen Korper
differenziert wahrnehmen
konnen.
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Inhaltsaspekt

Bildungsphase/Altersgruppe

Basalphase
0-3 Jahre

Elementarphase
3-6 Jahre

Primarphase
6-10 Jahre

Sekundarphase Stufe |
10-15 Jahre

Sekundarphase Stufe Il
15-18 Jahre

Fortsetzung

Kompetenzen in Bezug auf
gesundheitsforderndes
und sicheres Gestalten,
Tanzen und Darstellen

- Freude am Tanzen,
Gestalten und Darstellen mit
anderen haben kdnnen.

- positive Erlebnisse und
Wohlbefinden entdecken
konnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln kennen und
akzeptieren

kénnen.

- Kbrperkontakt herstellen
und Bewegungserfahrungen
teilen konnen.

- Freude am Tanzen,
Gestalten und Darstellen mit
anderen haben kdnnen.

- korperliche Anstrengung
und Regeneration als
bedeutsam fiir die eigene
Gesundheit erleben kénnen.

- positive Erlebnisse und
Wohlbefinden entdecken
konnen.

- Méglichkeiten fiir Tanzen,
Gestalten und Darstellen im
Alltag kennen kdnnen.

- den Zusammenhang von
Korperbildern und
gesellschaftlichen Normen
verstehen kdnnen.

- Kbrperkontakt herstellen
und Bewegungserfahrungen
teilen konnen.

- Freude am Tanzen,
Gestalten und Darstellen mit
anderen haben konnen.

- Interessen und Bediirfnisse
anderer beriicksichtigen
konnen.

- positive Erlebnisse und
personliches Wohlbefinden
entdecken und
verinnerlichen konnen.

- den Einfluss von Jugend-
kultur flir das Bewegungs-
handeln erkennen kénnen.

- Méglichkeiten fiir Tanzen,
Gestalten und Darstellen im
Alltag kennen und nutzen
koénnen.

- Verantwortung fiir das
Ausleben des eigenen
Bewegungsbediirfnisses
entwickeln konnen.

- Korperkontakt herstellen
und Bewegungserfahrungen
teilen konnen.

- Freude am Tanzen,
Gestalten und Darstellen mit
anderen haben kdnnen.

- Interessen und Bedurfnisse
anderer beriicksichtigen
konnen.

- positive Erlebnisse und
personliches Wohlbefinden
verinnerlichen kénnen.

- den Einfluss von Jugend-
kultur fiir das Bewegungs-
handeln reflektieren kénnen.

- relevante Freizeitangebote
nutzen kdnnen.

- Verantwortung fiir das
Ausleben des eigenen
Bewegungsbediirfnisses
Ubernehmen konnen.

- Korperkontakt herstellen
und Bewegungserfahrungen
teilen kdnnen.
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Lern- und Erfahrungsfeld BEWEGEN AUF ROLLENDEN UND GLEITENDEN GERATEN - Betrachtung aus dem Blickwinkel einer
Bildungsphase/Altersgruppe

Welche Lernziele sind von Bedeutung? Dass die Kinder und/oder Jugendlichen...

- Kérper- und Bewegungserfahrungen
auf rollenden und gleitenden Geréaten
sammeln konnen.

- Bewegungsfreude auf Geraten wie
Rutschtuch, BobbyCar, Rollbrett,
Dreirad, Roller, Schlitten haben

kénnen.
- vielfaltige Korper- und Bewegungs- - Vertrauen in die eigenen - Interessen und BedUrfnisse anderer
erfahrungen auf Geréaten wie Roller, Fahigkeiten haben kdnnen. wahrnehmen kénnen.
Fahrrad, Schliten sammeln kénnen

- Erfolge in Bezug auf Kénnens- - soziale Vereinbarungen und Regeln
- Bewegungsfreude haben kdnnen. anforderungen als Ergebnis eigener | kennen kénnen.

Anstrengung erleben kdnnen.
- Lust am Entdecken neuer - Schutzmalnahmen fiir sicheres Bewegen
Bewegungsmaglichkeiten haben auf ausgewahlten Geraten kennen kénnen.
kénnen.
- soziale Vereinbarungen und Regeln
kennen kénnen.
- Roller oder Laufrad fahren kénnen.
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- vielfaltige Korper- und
Bewegungserfahrungen sammeln
kénnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln kénnen.

- Bewegungsfreude und Lust am
Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten haben
kénnen.

- positive Erlebnisse haben und
Wohlbefinden beim Bewegen auf
rollenden und gleitenden Geraten
entdecken kdnnen.

- Interessen und Bediirfnisse
anderer wahrnehmen und
berlcksichtigen kdnnen.

- soziale Vereinbarungen und
Regeln kennen und akzeptieren
kénnen.

- grundlegende motorische
Fahigkeiten entwickeln und erweitern
kénnen.

- grundlegende Techniken relevanter
Sportarten erkunden und iben
kénnen.

- sicher Fahrrad fahren konnen.

- Lust am Entdecken neuer Sportarten
haben kénnen.

- soziale Vereinbarungen und
sportartspezifische Regeln kennen und
akzeptieren kénnen.

- die Alltagsrelevanz von Bewegen auf
rollenden und gleitenden Geréten
kennen und erfahren kénnen.

- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
haben kénnen.

- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
entwickeln kénnen.

- ihre individuellen Leistungen in
normativen Bezligen einschatzen und
entwickeln kénnen.

- Erfolge in Bezug auf
Leistungsanforderungen als Ergebnis
eigener Anstrengung erleben kdnnen.

- Freude an der eigenen Leistungs-
entwicklung und Leistungszuversicht
haben kdnnen.

- soziale Vereinbarungen und Regeln
akzeptieren kdnnen.

- die Bedeutung eines fairen Umgangs
mit Konkurrenz und Wettbewerb
kennen konnen.

- Interessen und Bediirfnisse anderer
wahrnehmen und ber(cksichtigen kdnnen.

- Verkehrsregeln kennen und anwenden
konnen.

- einen verantwortungsvollen Umgang mit
Wagnis und Risiko kennen kénnen.

- SchutzmaRnahmen fiir sicheres
Bewegen auf rollenden und gleitenden
Geraten kennen und anwenden konnen.

- Zusammenhange von Bewegung auf
rollenden und gleitenden Geraten und
Gesundheit kennen kdnnen.

- Fehlverhalten im Zusammenhang von
Bewegung und Eméhrung kennen
konnen.
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- Korper- und
Bewegungserfahrungen auf
rollenden und gleitenden Geréaten
erweitern kénnen.

- Bewegungsfreude und Lust am
Entdecken neuer
Bewegungsmadglichkeiten haben
kénnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten haben kdnnen.

- Interessen und Bediirfnisse
anderer berlcksichtigen kénnen.

- soziale Vereinbarungen und
Regeln akzeptieren und anwenden
kénnen.

- positive Erlebnisse und
Wohlbefinden beim Bewegen auf
rollenden und gleitenden Geraten
entdecken und verinnerlichen
kénnen.

- ausgewahlte motorische Fahigkeiten
entwickeln und erweitern kénnen.

- grundlegende Techniken
ausgewahlter Sportarten iben und
festigen kénnen.

- sich eigener Starken bewusst werden
kénnen

- Lust am Entdecken neuer Sportarten
haben kénnen.

- Vorlieben des eigenen
Bewegungshandelns entdecken und in
den Alltag einbeziehen kdnnen.

- relevante Freizeitangebote kennen
und nutzen kénnen.

- soziale Vereinbarungen und
sportartspezifische Regeln anwenden
kénnen.

- soziokulturelle Einflussfaktoren fiir
das Bewegen auf r. u. gl. Geraten
kennen konnen.

- Vertrauen in die eigenen Starken
haben kénnen.

- ihre individuellen Leistungen in
normativen Bezlgen einschatzen und
entwickeln kénnen.

- Erfolge in Bezug auf Leistungs-
anforderungen als Ergebnis eigener
Anstrengung erleben kénnen.

- leistungsbestimmende Faktoren und
TrainingsgesetzmalRigkeiten kennen
kénnen.

- Freude an der eigenen Leistungs-
entwicklung und Leistungszuversicht
haben kénnen.

- die Bedeutung eines fairen Umgangs
mit Konkurrenz und Wettbewerb
verinnerlichen konnen.

- Interessen und Bediirfnisse
anderer bertcksichtigen konnen.

- Verkehrsregeln sicher anwenden
kénnen.

- Schutzmalnahmen fiir sicheres
Bewegen auf rollenden und
gleitenden Geréten anwenden
kénnen.

- verantwortungsvoll mit Wagnis und
Risiko umgehen kénnen.

- kdrperliche Anstrengung und
Regeration als bedeutsam fiir die
eigene Gesundheit erfahren kdnnen.

- Verantwortung flir das Ausleben
des eigenen
Bewegungsbedurfnisses
libernehmen konnen.

- Fehlverhalten im Zusammenhang
von Bewegung und Ernahrung
reflektieren und vermeiden kénnen.
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- Kbrper- und
Bewegungserfahrungen auf
rollenden und gleitenden Geraten
erweitern kénnen.

- Bewegungsfreude und Lust am
Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten haben.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten haben kdnnen.

- Interessen und Bediirfnisse
anderer bericksichtigen konnen.

- soziale Vereinbarungen und
Regeln anwenden konnen.

- positive Erlebnisse und
Wohlbefinden beim Bewegen auf
rollenden und gleitenden Geréten
entdecken und verinnerlichen
kénnen.

- ausgewanhlte motorische Fahigkeiten
erweitern und optimieren konnen.

- grundlegende Techniken
ausgewahlter Sportarten sicher
anwenden und optimieren kénnen.

- soziale Vereinbarungen und
sportartspezifische Regeln anwenden
kénnen.

- Lust am Entdecken neuer Sportarten
haben konnen.

- relevante Freizeitangebote nutzen
kénnen.

- Initiative ergreifen und Verantwortung
fur Bewegungsaktivitaten ibernehmen
kénnen.

- soziokulturelle Einflussfaktoren und
ihre Bedeutung fir relevante
Sportarten reflektieren konnen.

- Vertrauen in die eigenen Starken
haben kénnen.

- ihre individuellen Leistungen in
normativen Bezligen einschétzen
kénnen.

- Erfolge in Bezug auf
Leistungsanforderungen als Ergebnis
eigener Anstrengung erleben kdnnen.

- leistungsbestimmende Faktoren und
TrainingsgesetzméaRigkeiten kennen
und nutzen kénnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung und
Leistungszuversicht haben kénnen.

- die Bedeutung eines fairen Umgangs
mit Konkurrenz und Wettbewerb
verinnerlichen konnen.

- Interessen und Bediirfnisse
anderer beriicksichtigen kénnen.

- Verkehrsregeln sicher anwenden
konnen.

- Schutzmalnahmen fiir sicheres
Bewegen auf rollenden und
gleitenden Geraten anwenden und
verinnerlichen kdnnen.

- Verantwortung fiir das Ausleben
des eigenen
Bewegungsbediirfnisses
ubernehmen kénnen.

- Fehlverhalten im Zusammenhang
von Bewegung und Erndhrung
vermeiden konnen.

- verantwortungsvoll mit Wagnis und
Risiko umgehen kénnen.
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- Kérper- und Bewegungs-
erfahrungen auf rollenden
und gleitenden Geraten
sammeln konnen.

- Bewegungsfreude auf
rollenden und gleitenden
Geraten haben kénnen
(Rutschtuch,

Bobby Car, Rollbrett, Dreirad,
Roller, Laufrad).

- vielfaltige Korper- und
Bewegungserfahrungen
sammeln kénnen. (Laufrad,
Fahrrad, Schlitten)

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten
haben konnen.

- Bewegungsfreude haben
kénnen.

- Interessen und Bediirfnisse
anderer wahrnehmen
konnen.

- soziale Vereinbarungen und
Regeln kennen kénnen.

- Roller oder Laufrad fahren
kdnnen.

Welche Lernziele sind von Bedeutung? Dass die Kinder und/oder Jugendlichen...

- vielfaltige Kérper- und
Bewegungserfahrungen
sammeln kdnnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- Bewegungsfreude haben
kénnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaoglichkeiten
haben konnen.

- positive Erlebnisse haben
und Wohlbefinden beim
Bewegen auf roll. u. gleit.

Geraten entdecken konnen.

Lern- und Erfahrungsfeld BEWEGEN AUF ROLLENDEN UND GLEITENDEN GERATEN - Betrachtung im Verlauf der kindlichen

Entwicklung nach Inhaltsaspekten

- Kérper- und Bewegungs-
erfahrungen auf roll. u. gleit.
Geréaten erweitern konnen.

- Bewegungsfreude haben
kénnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmdglichkeiten
haben kénnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten haben kdnnen.

- Interessen und Bediirfnisse
anderer beriicksichtigen
kénnen.

- soziale Vereinbarungen und
Regeln akzeptieren und
anwenden konnen.

- Kérper- und Bewegungs-
erfahrungen auf rollenden
und gleitenden Geraten
erweitern kénnen.

- Bewegungsfreude haben
kénnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten
haben konnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten haben kénnen.

- Interessen und Bediirfnisse
anderer berlcksichtigen
konnen.

- soziale Vereinbarungen und
Regeln anwenden kénnen.
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- Interessen und Bediirfnisse
anderer wahrnehmen und
bertcksichtigen kdnnen.

- soziale Vereinbarungen und
Regeln kennen und
akzeptieren kénnen.

- positive Erlebnisse und
Wohlbefinden beim Bewegen
auf roll. und gleit. Geraten
entdecken und verinnerlichen
kénnen.

Lo)

- positive Erlebnisse und
Wohlbefinden beim Bewegen
aufroll. u. gleit. Geraten
entdecken und verinnerlichen
kénnen.

- grundlegende motorische
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- grundlegende Techniken
relevanter Sportarten
erkunden und tben kénnen.

- sicher Fahrrad fahren
konnen.

- Lust am Entdecken neuer
Sportarten haben konnen.

- soziale Vereinbarungen und
sportartspezifische Regeln
kennen und akzeptieren
kénnen.

- ausgewahlte motorische
Fahigkeiten entwickeln und
erweitern kénnen.

- grundlegende Techniken
ausgewahlter Sportarten
uben und festigen kénnen.

- sich eigener Stérken
bewusst werden konnen.

- Lust am Entdecken neuer
Sportarten haben kénnen.

- Vorlieben des eigenen
Bewegungshandelns
entdecken und in den
Lebensstil einbeziehen
kénnen.

- ausgewahlte motorische
Fahigkeiten erweitern und
optimieren kénnen.

- grundlegende Techniken
ausgewahlter Sportarten
sicher anwenden und
optimieren kénnen.

- soziale Vereinbarungen und
sportartspezifische Regeln
anwenden kdnnen.

- Lust am Entdecken neuer
Sportarten haben konnen.

- relevante Freizeitangebote
nutzen kénnen.
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- die Alltagsrelevanz von
Bewegen auf rollenden und
gleitenden Geraten kennen
und erfahren konnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten haben kdnnen.

- relevante Freizeitangebote
kennen und nutzen konnen.

- soziale Vereinbarungen und
sportartspezifische Regeln
anwenden konnen.

- soziokulturelle Einfluss-
faktoren fiir das Bewegen auf
roll. u. gleit. Geraten kennen
kénnen.

- die Alltagsrelevanz von
Bewegen auf roll. u. gleit.
Geréten reflektieren konnen.

Lo)

- Initiative ergreifen und
Verantwortung fir
Bewegungsaktivitaten
ubernehmen kénnen.

- soziokulturelle Einfluss-
faktoren und ihre Bedeutung
fiir relevante Sportarten
reflektieren konnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- Erfolge in Bezug auf
Kénnensanforderungen als
Ergebnis eigener
Anstrengung erleben kdnnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- ihre individuellen
Leistungen in normativen
Bezligen einschatzen und
entwickeln kdnnen.

- Vertrauen in die eigenen
Stérken entwickeln knnen.

- ihre individuellen
Leistungen in normativen
Bezligen einschéatzen und
entwickeln kénnen.

- Erfolge in Bezug auf
Leistungsanforderungen als
Ergebnis eigener
Anstrengung erleben kénnen.

- Vertrauen in die eigenen
Stérken entwickeln kénnen.

- ihre individuellen
Leistungen in normativen
Bezligen einschéatzen und
entwickeln konnen.

- Erfolge in Bezug auf
Leistungsanforderungen als
Ergebnis eigener
Anstrengung erleben kénnen.
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- Erfolge in Bezug auf
Leistungsanforderungen als
Ergebnis eigener
Anstrengung erleben kénnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung und
Leistungszuversicht haben
kénnen.

- soziale Vereinbarungen
akzeptieren kénnen.

- einen fairen Umgang mit
Konkurrenz und Wettbewerb
kennen konnen.

- leistungsbestimmende
Faktoren und Trainings-
gesetzmaRigkeiten kennen
kénnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung und
Leistungszuversicht haben
kénnen.

- einen fairen Umgang mit
Konkurrenz und Wettbewerb
verinnerlichen konnen.

L2)

- leistungsbestimmende
Faktoren und Trainings-
gesetzméaRigkeiten kennen
und nutzen konnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung haben
kénnen.

- einen fairen Umgang mit
Konkurrenz und Wettbewerb
verinnerlichen konnen.

- eigene Interessen und
Bedirfnisse sowie die
anderer wahrnehmen
konnen.

- soziale Vereinbarungen und
Regeln kennen kdnnen.

- eigene Interessen und
Bediirfnisse und die anderer
wahrnehmen und
berlcksichtigen kénnen.

- Verkehrsregeln kennen und
anwenden konnen.

- Interessen und Bediirfnisse
anderer berlcksichtigen
konnen.

- Verkehrsregeln sicher
anwenden kdnnen.

- Interessen und Bediirfnisse
anderer berlcksichtigen
konnen.

- Verkehrsregeln sicher
anwenden kdnnen.
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- Schutzmalnahmen fiir
sicheres Bewegen auf
rollenden und gleitenden
Geraten kennen konnen.

- einen verantwortungsvollen
Umgang mit Wagnis und
Risiko kennen konnen.

- SchutzmaBnahmen fiir
sicheres Bewegen auf
rollenden und gleitenden
Geréaten kennen und
anwenden kdnnen.

- Zusammenhange von
Bewegung auf rollenden und
gleitenden Geraten und
Gesundheit kennen kénnen.

- Fehlverhalten im
Zusammenhang von
Bewegung und Ermnéahrung
kennen kdénnen.

- SchutzmaBnahmen fiir
sicheres Bewegen auf
rollenden und gleitenden

Geraten anwenden konnen.

- einen verantwortungsvollen
Umgang mit Wagnis und
Risiko entwickeln kénnen.

- kdrperliche Anstrengung
und Regeration als
bedeutsam fir die eigene

Gesundheit erfahren konnen.

- Fehlverhalten im
Zusammenhang von
Bewegung und Erndhrung
reflektieren und vermeiden
konnen.

- Verantwortung fiir das
Ausleben des eigenen
Bewegungsbediirfnisses
ubernehmen konnen.

Lo)

- SchutzmaRnahmen fiir
sicheres Bewegen auf
rollenden und gleitenden
Geraten anwenden und
verinnerlichen kdnnen.

- Verantwortung fir das
Ausleben des eigenen
Bewegungsbedurfnisses
ubernehmen kénnen.

- Fehlverhalten im
Zusammenhang von
Bewegung und Ernéhrung
vermeiden konnen.

- verantwortungsvoll mit
Wagnis und Risiko umgehen
kénnen.
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Welche Lernziele sind von Bedeutung? Dass die Kinder und/oder Jugendlichen...

- Spiel- und Bewegungs-
erfahrungen mit Geraten
sammeln kdnnen.

- Lust am Entdecken von
Bewegungsspielen mit

Spielgeraten haben kdnnen.

- Bewegungsfreude haben
kénnen.

- Bewegungsfreude in der
Natur haben kénnen.

- Spiel- und Bewegungs-
erfahrungen mit Spielgeraten

in der Natur sammeln konnen.

- Lust am Entdecken von
Mdglichkeiten fiir
Bewegungsspiele mit
Spielgeraten in der Natur
haben kdnnen.

LS)

Lern- und Erfahrungsfeld SPIELFORMEN UND SPORTSPIELE - Betrachtung aus dem Blickwinkel einer Altersgruppe/Bildungsphase
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- Bewegungsfreude haben
kénnen.

- Bewegungserfahrungen mit
verschiedenen Spielgeraten
sammeln kénnen.

- Lust am Entdecken neuer
Spielmdglichkeiten mit
Geraten haben konnen.

- Freude am Spiel mit anderen
haben kdnnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- elementare Ballfertigkeiten
entwickeln und erweitern
konnen.

- soziale Vereinbarungen und
Spielregeln kennen und
akzeptieren kdnnen.

- grundlegende motorische
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- elementare Ballfertigkeiten
entwickeln und erweitern
konnen.

- soziale Vereinbarungen und
Spielregeln kennen und
akzeptieren kbnnen.

- Vertrauen in die eigenen
Féhigkeiten entwickeln
konnen.

- Erfolge in Bezug auf
Kénnensanforderungen als
Ergebnis eigener Anstrengung
erleben konnen.

- Bewegungsfreude in der
Natur haben konnen.

- Bewegungserfahrungen mit
verschiedenen Spielgeraten in
der Natur sammeln kdnnen.

- Lust am Entdecken von
Mdglichkeiten fir
Bewegungsspiele mit
Spielgeraten in der Natur
haben kdonnen.

SACHSEN

- soziale Vereinbarungen und
Spielregeln kennen und
akzeptieren kdnnen.

- Interessen und Bediirfnisse
anderer wahrnehmen konnen.
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a

L5)

SACHSEN

Bildungsphase

Kompetenzen in Bezug auf

Bewegungserfahrungen mit

Sportspielarten

Konnensentwicklung
Leistungsverhalten,

Spielformen und Sportspiele

gesundheitsférderndes,
faires und sicheres Bewegen

Altersgruppe Spielgeraten Leistungsvergleiche in Natur und Umgebung mit Spielgeriten
- eigene Spielideen und
Fortsetzung Spielformen selbsttatig
Elementarphase | erproben konnen.
3 - 6 Jahre
- Bewegungserfahrungen - ausgewahlte motorische - Vertrauen in die eigenen - Bewegungsfreude in der - Interessen und Bediirfnisse
mit verschiedenen Fahigkeiten entwickeln und Fahigkeiten entwickeln Natur haben kénnen. anderer wahrnehmen und
Spielgeraten erweitern erweitern konnen. kénnen. berlcksichtigen kdnnen.
kénnen. - ihre Spielerfahrungen mit
- Ballfertigkeiten festigen und | - ihre individuellen verschiedenen Spielgeraten in | - die eigenen Emotionen und
- Lust am Entdecken neuer erweitern konnen. Leistungsvoraussetzungen der Natur erweitern konnen. die anderer in Spielsituationen
Spielmdglichkeiten mit einschatzen und entwickeln wahrnehmen konnen.
Geraten haben konnen. - Lust am Entdecken von kénnen. - Lust am Entdecken neuer
Sportspielen haben kénnen. Spielmdglichkeiten in der Natur | - Konfliktsituationen erkennen
Primarphase | - Freude am Spiel mit anderen - ihre individuellen und haben kénnen. und angemessen reagieren
6 - 10 Jahre haben konnen. - Technik und Taktik kollektiven Spielleistungen in konnen.
ausgewahlter Sportspiele normativen Bezligen - Interessen und Bediirfnisse

- positive Erlebnisse und
personliches Wohlbefinden
entdecken kdnnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

erkunden und tben konnen.

- soziale Vereinbarungen und
Spielregeln akzeptieren und
anwenden kdnnen.

einschatzen und entwickeln
konnen.

- die eigenen Emotionen und
die anderer erkennen kénnen.

anderer beriicksichtigen
kénnen.

- Verantwortung flir das
Ausleben des eigenen
Bewegungsbediirfnisses
entwickeln kénnen.

- die Bedeutung eines fairen
Umgangs mit Konkurrenz und
Wettbewerb kennen kdnnen.

- Zusammenhange zwischen
Spielen mit Geréaten und
Gesundheit kennen kdnnen.
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a

L5)

SACHSEN

Bildungsphase

Kompetenzen in Bezug auf

Bewegungserfahrungen mit

Sportspielarten

Konnensentwicklung
Leistungsverhalten,

Spielformen und Sportspiele

gesundheitsférderndes,
faires und sicheres Bewegen

Altersgruppe Spielgeraten Leistungsvergleiche in Natur und Umgebung mit Spielgeriiten
- soziale Vereinbarungen und | - soziokulturelle Einfluss- - Erfolge in Bezug auf - relevante Spielmdglichkeiten | - Schutzmalnahmen fiir
Spielregeln akzeptieren und faktoren und ihre Bedeutung | Leistungsanforderungen als im Alltag kennen konnen. sicheres Spielen mit Geraten
anwenden konnen. fur Sportspielarten kennen Ergebnis eigener und kennen und anwenden
konnen. kollektiver Anstrengung - eigene Spielideen und konnen.
- relevante Spielmdglichkeiten erleben konnen. Spielformen selbsttétig
im Alltag kennen kénnen. - Vorlieben fiir Sportspielarten erproben konnen. - einfache Aufgaben der
entdecken und in den - Freude an der eigenen Spielorganisation und
- eigene Spielideen und Lebensstil einbeziehen Leistungsentwicklung haben | - Initiative flir gemeinsame -regelung kennen und
Fortsetzung Spielformen selbsttatig konnen. kénnen und Leistungs- Spielaktivitaten ergreifen umsetzen konnen.
Primarphase | erproben kénnen. zuversicht entwickeln kdnnen. | kdnnen.
6 - 10 Jahre - relevante Freizeit-
- Initiative fur gemeinsame maglichkeiten kennen konnen. | - die Bedeutung eines fairen
Spielaktivitaten ergreifen Umgangs mit Konkurrenz und
kénnen. - Initiative fur Spielaktivititen | Wettbewerb kennen kdnnen.
ergreifen kdnnen.
- einfache Aufgaben der Spiel-
organisation und -regelung
kennen und umsetzen kdnnen.
- Bewegungserfahrungen mit | - ausgewéahlte motorische - Vertrauen in die eigenen - Bewegungsfreude in der - Interessen und Bedurfnisse
verschiedenen Spielgeraten Fahigkeiten entwickeln und Stérken entwickeln kénnen. Natur haben konnen. anderer berticksichtigen
erweitern kénnen. erweitern konnen. kénnen.
Sekundarphase | - die individuellen Leistungs- | - Lust am Entdecken neuer
10 - 15 Jahre | - Lust am Entdecken neuer - Lust am Entdecken von voraussetzungen einschatzen | Spielmdglichkeiten in der Natur | - die eigenen Emotionen und

Spielmdglichkeiten mit
Geraten haben kdnnen.

Sportspielen haben kénnen.

und entwickeln konnen.

haben konnen.

die anderer in Spielsituationen
wahrnehmen beriicksichtigen
kénnen.
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a

L)

Bildungsphase

Kompetenzen in Bezug auf

Bewegungserfahrungen mit

Sportspielarten

Konnensentwicklung
Leistungsverhalten,

Spielformen und Sportspiele

gesundheitsférderndes,
faires und sicheres Bewegen

Altersgruppe Spielgeraten Leistungsvergleiche in Natur und Umgebung mit Spielgeriiten
- Freude am Spiel mit anderen | - Ballfertigkeiten festigen und | - leistungsbestimmende - Interessen und Bediirfnisse | - in Konfliktsituationen
haben kénnen. erweitern konnen. Faktoren und Trainings- anderer beriicksichtigen angemessen reagieren
gesetzmaRigkeiten kennen kénnen. kénnen.
- positive Erlebnisse und - Technik und Taktik kénnen.
personliches Wohlbefinden ausgewahlter Sportspiele - Verantwortung fir das - einen fairen Umgang mit
verinnerlichen konnen. festigen und erweitern konnen. | - die individuellen und Ausleben des eigenen Konkurrenz und Wettbewerb
kollektiven Spielleistungen in | Bewegungsbedurfnisses verinnerlichen kénnen.
- sich eigener Stérken bewusst | - soziale Vereinbarungen und | normativen Bezligen Ubernehmen kénnen.
werden konnen. Spielregeln akzeptieren und einschatzen und entwickeln - SchutzmaRnahmen fir
anwenden kdnnen. konnen. - relevante Spielmdglichkeiten | sicheres Spielen mit Geréaten
- soziale Vereinbarungen und und Freizeitangebote kennen | anwenden kénnen.
Spielregeln anwenden kénnen. | - soziokulturelle Einfluss- - die eigenen Emotionen und | und nutzen kénnen.
Fortsetzung o fgktoren un.d ihre Bedeutung | die gndgrer.erkenr.]_en und . N - A_ufgaben. der
Sekundarphase | | Interessen"und_Bedurfnlsse fur Sportsplelarteq verstehen | beriicksichtigen konnen. - eigene Splehdeen"ulnd Spielorganisation und
10 - 15 Jahre anderer beriicksichtigen und reflektieren kdnnen. Spielformen selbsttétig -regelung kennen und
kénnen. - Erfolge als Ergebnis eigener | erproben kdnnen. umsetzen konnen.

- relevante Spielmdglichkeiten
und Freizeitangebote kennen
und nutzen kénnen.

- eigene Spielideen und
Spielformen selbsttatig
erproben konnen.

- Initiative fir gemeinsame
Spielaktivitaten ergreifen
konnen.

- Vorlieben fiir Sportspielarten
entdecken und in den
Lebensstil einbeziehen
konnen.

- relevante Freizeit-
maglichkeiten kennen und
nutzen konnen.

und kollektiver Anstrengung
erleben und reflektieren
konnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung und
Leistungszuversicht haben
kénnen.

- einen fairen Umgang mit
Konkurrenz und Wettbewerb
verinnerlichen kénnen.

- Initiative fir gemeinsame
Spielaktivititen ergreifen
kénnen.

- Zusammenhange zwischen
Spielen mit Geréaten und
Gesundheit und Fitness
kennen kénnen.

- kdrperliche Anstrengung und
Regeration als bedeutsam fiir
die eigene Gesundheit
erfahren kénnen.
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a

L5)

SACHSEN

Bildungsphase

Kompetenzen in Bezug auf

Bewegungserfahrungen mit

Sportspielarten

Konnensentwicklung
Leistungsverhalten,

Spielformen und Sportspiele

gesundheitsférderndes,
faires und sicheres Bewegen

Altersgruppe Spielgeraten Leistungsvergleiche in Natur und Umgebung mit Spielgeriten
- Initiative fir Spielaktivitaten
Fortsetzung ergreifen konnen.
Se‘lkoun;jgrj)hase I - Aufgaben der Spiel-
- 15 Jahre A .
organisation und Spielregelung
kennen und umsetzen kdnnen.
- Bewegungserfahrungen mit | - ausgewahlte motorische - Vertrauen in die eigenen - Bewegungsfreude in der - Interessen und Bediirfnisse
verschiedenen Spielgeraten Fahigkeiten erweitern und Stérken entwickeln kénnen. Natur haben kénnen. anderer bericksichtigen
erweitern konnen. optimieren konnen. konnen.
- ihre individuellen - Lust am Entdecken neuer
- Lust am Entdecken neuer - Lust am Entdecken von Leistungsvoraussetzungen Spielmadglichkeiten in der Natur | - mit eigenen Emotionen und
Spielmdglichkeiten mit Sportspielarten haben konnen. | reflektieren kdnnen. haben kénnen. denen anderer verantwortlich
Geraten haben konnen. -Ballfertigkeiten erweitern und umgehen konnen.
optimieren konnen. - leistungsbestimmende - Verantwortung fiir das
Sekundarphase Il |- Freude"am Spiel mit anderen . ' Fak'to'ren und - Ausleben des ei:qenlen - Konfliktsituationen bewaltigen
15 - 18 Jahre haben kdnnen. - Technik und Taktik TrainingsgesetzmaRigkeiten | Bewegungsbediirfnisses kénnen.
ausgewahlter Sportspiele kennen und nutzen kdnnen. Ubernehmen kénnen.

- positive Erlebnisse und
personliches Wohlbefinden
verinnerlichen kdnnen.

- soziale Vereinbarungen und
Spielregeln anwenden konnen.

erweitern und optimieren
konnen.

- soziale Vereinbarungen und
Spielregeln anwenden kénnen.

- ihre individuellen und
kollektiven Spielleistungen in
normativen Bezligen
reflektieren konnen.

- relevante Spiel- und
Freizeitangebote nutzen
kénnen.

- eigene Spielideen und
Spielformen selbsttatig
erproben kénnen.

- einen fairen Umgang mit
Konkurrenz und Wettbewerb
verinnerlichen kdnnen.

- Aufgaben der
Spielorganisation und Spiel -
regelung eigenverantwortlich
umsetzen kénnen.
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- relevante Spiel- und
Freizeitangebote nutzen
kénnen.

- eigene Spielideen und
Spielformen selbsttatig
erproben konnen.

- Initiative ergreifen und
Verantwortung fir
Spielaktivitaten ibernehmen
kénnen.

- soziokulturelle Einfluss-
faktoren und ihre Bedeutung
fur Sportspielarten verstehen
und reflektieren konnen.

- Vorlieben fiir Sportspielarten
in den Lebensstil einbeziehen
konnen.

- relevante Freizeit-
mdglichkeiten nutzen kdnnen.

- Initiative ergreifen und

Verantwortung fir Spiel-
aktivitdten tibernehmen

kénnen.

- Aufgaben der
Spielorganisation und -
regelung eigenverantwortlich
umsetzen kénnen.

- mit den eigenen Emotionen
und denen anderer
verantwortlich umgehen
konnen.

- Erfolge als Ergebnis eigener
und kollektiver Anstrengung
reflektieren kénnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung und
Leistungszuversicht haben
konnen.

- einen fairen Umgang mit
Konkurrenz und Wettbewerb
verinnerlichen konnen.

- Initiative ergreifen und
Verantwortung fir
Spielaktivitdten Gbernehmen
kénnen.

- Interessen und Bediirfnisse
anderer berlcksichtigen
konnen.

LS)

- SchutzmaRnahmen fiir
sicheres Spielen mit Geraten
anwenden und verinnerlichen
konnen.

- Zusammenhange von
Spielen mit Geraten und
Gesundheit und Fitness
nutzen kénnen.

- kérperliche Anstrengung und
Regeration als bedeutsam fiir
die eigene Gesundheit
reflektieren kénnen.
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L)

SACHSEN

Lern- und Erfahrungsfeld SPIELFORMEN UND SPORTSPIELE - Betrachtung im Verlauf der kindlichen Entwicklung nach Inhaltsaspekten

Welche Lernziele sind von Bedeutung? Dass die Kinder und/oder Jugendlichen...

Bildungsphase/Altersgruppe

Inhaltsaspekt )
Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase | Sekundarphase Il
0 - 3 Jahre 3 - 6 Jahre 6 - 10 Jahre 10 - 15 Jahre 15 - 18 Jahre
- Bewegungserfahrungen mit | - Bewegungserfahrungen mit | - Bewegungserfahrungen - Bewegungserfahrungen mit | - Bewegungserfahrungen
Geraten sammeln kénnen. | verschiedenen Spielgeraten | mit verschiedenen verschiedenen Spielgeraten | mit verschiedenen

Kompetenzen in Bezug auf
Bewegungserfahrungen
mit Spielgeraten

- Lust am Entdecken von
Bewegungsspielen mit
Geraten haben konnen.

- Bewegungsfreude haben
konnen.

sammeln kdnnen.

- Lust am Entdecken neuer
Spielmadglichkeiten mit
Geraten haben konnen.

- Bewegungsfreude haben
kénnen.

- Freude am Spiel mit
anderen haben konnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- elementare Ballfertigkeiten
entwickeln und erweitern
konnen.

Spielgeraten erweitern
kénnen.

- Lust am Entdecken neuer
Spielmdglichkeiten mit
Geraten haben konnen.

- Freude am Spiel mit
anderen haben konnen.

- positive Erlebnisse und
personliches Wohlbefinden
entdecken kdnnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- soziale Vereinbarungen
und Spielregeln akzeptieren

und anwenden konnen.

erweitern konnen.

- Lust am Entdecken neuer
Spielmdglichkeiten mit
Geraten haben konnen.

- Freude am Spiel mit
anderen haben kénnen.

- positive Erlebnisse und
Wohlbefinden verinnerlichen
konnen.

- sich eigener Starken
bewusst werden kénnen.

- soziale Vereinbarungen
und Spielregeln anwenden
kénnen

Spielgeraten erweitern
konnen.

- Lust am Entdecken neuer
Spielmédglichkeiten mit
Geraten haben konnen.

- Freude am Spiel mit
anderen haben konnen.

- positive Erlebnisse und
Wohlbefinden verinnerlichen
konnen.

- soziale Vereinbarungen
und Spielregeln anwenden
kénnen.

- relevante Spiel- und
Freizeitangebote nutzen
kénnen.
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- soziale Vereinbarungen
und Spielregeln kennen und
akzeptieren kdnnen.

- eigene Spielideen und
Spielformen selbsttatig
erproben kénnen.

- relevante
Spielmdglichkeiten im Alltag
kennen konnen.

- eigene Spielideen und
Spielformen selbsttatig
erproben kénnen.

- Initiative fur gemeinsame
Spielaktivitaten ergreifen
kénnen.

- Interessen und Bediirfnisse
anderer berlcksichtigen
konnen.

- relevante Spielmdglich-
keiten und Freizeitangebote
kennen und nutzen kénnen.

- eigene Spielideen und
Spielformen selbsttatig
erproben kénnen.

- Initiative ergreifen und
Verantwortung fuir
gemeinsame Spielaktivitaten
ubernehmen kénnen.

- eigene Spielideen und
Spielformen selbsttatig
erproben kénnen.

- Initiative ergreifen und
Verantwortung fir
gemeinsame Spielaktivitaten
Ubernehmen konnen.
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- grundlegende motorische
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- elementare Ballfertigkeiten
entwickeln und erweitern
konnen.

- soziale Vereinbarungen
und Spielregeln kennen und
akzeptieren kdnnen.

- ausgewéhlte motorische
Fahigkeiten entwickeln und
erweitern kénnen.

- Lust am Entdecken von
Sportspielen haben konnen.

- Ballfertigkeiten festigen und
erweitern kénnen.

- Technik und Taktik
ausgewahlter Sportspiele
erkunden und (iben kdnnen.

- soziale Vereinbarungen
und Spielregeln akzeptieren
und anwenden kénnen.

- soziokulturelle
Einflussfaktoren und ihre
Bedeutung fiir
Sportspielarten kennen
konnen.

- Vorlieben fir
Sportspielarten entdecken
und in den Lebensstil
einbeziehen konnen.

- ausgewéhlte motorische
Fahigkeiten entwickeln und
erweitern kénnen.

- Lust am Entdecken von
Sportspielen haben konnen.

- Ballfertigkeiten festigen
und erweitern kdnnen.

- Technik und Taktik
ausgewahlter Sportspiele
festigen und erweitern
kénnen.

- soziale Vereinbarungen
und Spielregeln akzeptieren
und anwenden kénnen.

- soziokulturelle Einfluss-
faktoren und ihre Bedeutung
fur Sportspielarten verstehen
und reflektieren kdnnen.

- Vorlieben fiir Sportspiel-
arten entdecken und in den
Lebensstil einbeziehen
konnen.

- ausgewéhlte motorische
Fahigkeiten erweitern und
optimieren kénnen.

- Lust am Entdecken von
Sportspielarten haben
konnen.

- Ballfertigkeiten erweitern
und optimieren konnen.

- Technik und Taktik
ausgewahlter Sportspiele
erweitern und optimieren
konnen.

- soziale Vereinbarungen
und Spielregeln anwenden
kénnen.

- soziokulturelle Einfluss-
faktoren und ihre Bedeutung
fr Sportspielarten verstehen
und reflektieren kdnnen.

- Vorlieben fir
Sportspielarten in den
Lebensstil einbeziehen
konnen.
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- relevante Freizeit-
mdglichkeiten kennen
konnen.

- Initiative fur Spielaktivitaten
ergreifen konnen.

- einfache Aufgaben der
Spielorganisation und
-regelung kennen und
umsetzen konnen.

- relevante Freizeit-
maglichkeiten kennen und
nutzen konnen.

- Initiative ergreifen und
Verantwortung fiir
gemeinsame Spielaktivitaten
ubernehmen kénnen.

- Aufgaben der
Spielorganisation und Spiel-
regelung kennen und
umsetzen kénnen.

- relevante Freizeit-
maglichkeiten nutzen
konnen.

- Initiative ergreifen und
Verantwortung fir
gemeinsame Spielaktivitaten
ubernehmen kénnen.

- Aufgaben der
Spielorganisation und Spiel-
regelung eigenverantwortlich
umsetzen kénnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- Erfolge in Bezug auf
Kénnensanforderungen als
Ergebnis eigener
Anstrengung erleben
kénnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- ihre individuellen
Leistungsvoraussetzungen
einschétzen und entwickeln
kénnen.

- ihre individuellen und
kollektiven Spielleistungen in
normativen Bezligen
einschatzen und entwickeln
konnen.

- Vertrauen in die eigenen
Stérken entwickeln kénnen.

- ihre individuellen
Leistungsvoraussetzungen
einschatzen und entwickeln
konnen.

- leistungsbestimmende
Faktoren und Trainings-
gesetzmaRigkeiten kennen
kénnen.

- Vertrauen in die eigenen
Stérken entwickeln kénnen.

- ihre individuellen
Leistungsvoraussetzungen
reflektieren konnen.

- leistungsbestimmende
Faktoren und Trainings-
gesetzmaRigkeiten kennen
und nutzen kénnen.
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- die eigenen Emotionen und
die anderer erkennen
konnen.

- Erfolge in Bezug auf
Leistungsanforderungen als
Ergebnis eigener und
kollektiver Anstrengung
erleben konnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung haben
kénnen und Leistungs-
zuversicht entwickeln
kénnen.

- die Bedeutung eines fairen
Umgangs mit Konkurrenz
und Wettbewerb kennen
kénnen.

- ihre individuellen und
kollektiven Spielleistungen in
normativen Bezligen
einschatzen und entwickeln
kénnen.

- die eigenen Emotionen und
die anderer erkennen und
beriicksichtigen kénnen.

- Erfolge als Ergebnis
eigener und kollektiver
Anstrengung erleben und
reflektieren kénnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung und
Leistungszuversicht haben
kénnen.

- einen fairen Umgang mit
Konkurrenz und Wettbewerb
verinnerlichen konnen.

LS)

- ihre individuellen und
kollektiven Spielleistungen in
normativen Bezligen
reflektieren konnen.

- mit eigenen Emotionen
und denen anderer in
Spielsituationen
verantwortlich umgehen
kénnen.

- Erfolge als Ergebnis
eigener und kollektiver
Anstrengung reflektieren
kénnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung und
Leistungszuversicht haben
kénnen.

- einen fairen Umgang mit
Konkurrenz und Wettbewerb
verinnerlichen konnen.
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- erste Spiel- und
Bewegungserfahrungen mit
Geraten in der Natur
sammeln kénnen.

- Lust am Entdecken von
Spielmdglichkeiten in der
Natur haben konnen.

- Bewegungsfreude in der
Natur haben kénnen.

- Spielerfahrungen mit
verschiedenen Spielgeraten
in der Natur sammeln
kénnen.

- Lust am Entdecken neuer
Spielmoglichkeiten in der
Natur haben konnen.

- Bewegungsfreude in der
Natur haben kénnen.

- Spielerfahrungen mit
verschiedenen Spielgeraten
in der Natur erweitern
kénnen.

- Lust am Entdecken neuer
Spielmoglichkeiten in der
Natur haben konnen.

- Bewegungsfreude in der
Natur haben kénnen.

- Verantwortung flir das
Ausleben des eigenen
Bewegungsbediirfnisses
entwickeln kénnen.

- relevante
Spielmdglichkeiten im Alltag
kennen konnen.

- eigene Spielideen und
Spielformen selbsttétig
erproben kénnen.

- Initiative fir gemeinsame
Spielaktivitaten ergreifen
kénnen.

- Lust am Entdecken neuer
Spielméglichkeiten in der
Natur haben konnen.

- Bewegungsfreude in der
Natur haben kénnen.

- Verantwortung fiir das
Ausleben des eigenen
Bewegungsbediirfnisses
libernehmen konnen.

- relevante
Spielmdglichkeiten und
Freizeitangebote kennen
und nutzen kdnnen.

- eigene Spielideen und
Spielformen selbsttétig
erproben kénnen.

- Initiative ergreifen und
Verantwortung fiir
Spielaktivitdten Gbernehmen
kénnen.

- Lust am Entdecken neuer
Spielmdglichkeiten in der
Natur haben konnen.

- Bewegungsfreude in der
Natur haben kénnen.

- Verantwortung fir das
Ausleben des eigenen
Bewegungsbediirfnisses
libernehmen konnen.

- relevante Spiel- und
Freizeitangebote nutzen
kénnen.

- eigene Spielideen und
Spielformen selbsttatig
erproben kénnen.

- Initiative ergreifen und
Verantwortung fiir
Spielaktivitdten Gbernehmen
kénnen.
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- soziale Vereinbarungen
und Spielregeln kennen und
akzeptieren

konnen.

- Interessen und Bediirfnisse
anderer wahrnehmen
konnen.

- Interessen und Bediirfnisse
anderer wahrnehmen und
beriicksichtigen konnen.

- Konfliktsituationen
erkennen und angemessen
reagieren konnen.

- die eigenen Emotionen und
die anderer in Spiel-
situationen wahrnehmen
kénnen.

- die Bedeutung eines fairen
Umgangs mit Konkurrenz
und Wettbewerb kennen
konnen.

- Zusammenhéange von
Spielformen und
Sportspielen mit Gesundheit
kennen kénnen.

- Schutzmalnahmen fiir
sicheres Spielen mit Geraten
kennen und anwenden
konnen.

- Interessen und Bediirfnisse
anderer bertcksichtigen
konnen.

- in Konfliktsituationen
angemessen reagieren
konnen.

- die eigenen Emotionen und
die anderer in Spiel-
situationen wahrnehmen und
angemessen reagieren
konnen.

- einen fairen Umgang mit
Konkurrenz und Wettbewerb
verinnerlichen konnen.

- Schutzmalnahmen fiir
sicheres Spielen mit Geraten
anwenden konnen.

- Aufgaben der Spiel-
organisation und
Spielregelung kennen und
umsetzen konnen.

- Zusammenhange zwischen
Spielen mit Geréten und
Gesundheit und Fitness
kennen kdnnen.

- Interessen und Beddirfnisse
anderer bertcksichtigen
konnen.

- Konfliktsituationen
bewaltigen kdnnen.

- mit eigenen Emotionen und
denen anderer in
Spielsituationen
verantwortlich umgehen
kénnen.

- einen fairen Umgang mit
Konkurrenz und Wettbewerb
verinnerlichen konnen.

- Aufgaben der Spiel-
organisation und -regelung
eigenverantwortlich
umsetzen konnen.

- Schutzmalnahmen fiir
sicheres Spielen mit Geraten
anwenden und
verinnerlichen kdnnen.

- Zusammenhéange von
Spielen mit Geraten und
Gesundheit und Fitness
nutzen kénnen.
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- einfache Aufgaben der
Spielorganisation und
Spielregelung kennen und
umsetzen kénnen.

- korperliche Anstrengung
und Regeration als
bedeutsam fiir die eigene
Gesundheit erfahren
kénnen.

- korperliche Anstrengung
und Regeration als
bedeutsam fiir die eigene
Gesundheit reflektieren
kénnen.
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